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青海省社会体育指导中心
青海省游泳运动联合会
青海建筑职业技术学院
西宁市体育局
西宁市城中区足球协会
西宁市城西区人民政府文汇路街道办事处
西宁市大通回族土族自治县文体旅游局
西宁市体育实验中学
西宁晚报社
海东市群众体育指导服务中心
海东市互助土族自治县文体旅游局
海东市互助土族自治县丹麻镇东家村

海东市平安区群众体育指导服务中心
海西蒙古族藏族自治州格尔木市群众

体育指导服务中心
海西蒙古族藏族自治州都兰县文体旅

游广电局
海南藏族自治州足球运动协会
海南藏族自治州共和县文体旅游广播

电视局
海南藏族自治州贵德县常牧镇人民政府
海北藏族自治州刚察县文体旅游广电局
海北藏族自治州门源县第三初级中学

（门源县业余体校）

海北藏族自治州文体旅游广电局
玉树藏族自治州文体旅游广电局
玉树藏族自治州融媒体中心
玉树藏族自治州治多县足球协会
玉树藏族自治州曲麻莱县文体旅游广电局
果洛藏族自治州文体旅游广电局
果洛藏族自治州篮球协会
果洛藏族自治州玛沁县文体旅游广电局
国家税务总局黄南藏族自治州税务局
黄南藏族自治州文体旅游广电局
黄南藏族自治州尖扎县文体旅游广电局
青海省足球协会
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周晓云 女 海北州群众体育指导服务中心主任
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青海省体育局群体青少处副处长
青海省健身气功协会主席

青海省射箭运动联合会主席
青海鼎健体育产业有限公司总经理
青海全垒体育文化有限公司总经理

西宁市足球运动协会副秘书长
中共西宁市城西区委书记
西宁市城西区教育局局长

西宁市城西区蒲公英心智障碍人士服务中心教师
西宁市湟中区群众体育指导服务中心一级教练

西宁市南门体育场健身辅导站点国家级社会体育指导员
西宁市城西区人民公园太极拳辅导站点社会体育指导员

西海都市报社记者

11月的羊城暖意融融，11月的青海高原激情涌动。9日
至10日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平
在广州亲切会见全国群众体育先进单位、先进个人代表和全
国体育系统先进集体、先进工作者代表，青海省第十五届全
运会代表团团长、副团长及我省11名“双先”代表光荣参会
受见。当电视屏幕上出现习近平总书记与代表们亲切握手
的画面时，青海各地的牧民帐篷、城市社区、校园球场瞬间沸
腾，这份跨越千里的荣耀，让高原儿女共同感受到了前所未
有的温暖与振奋。

这份承载着高原体育人汗水与荣光的表彰，在青海体育
发展史上写下浓墨重彩的一笔。“这份荣誉属于青海高原每
一位热爱体育、奉献体育的人。”青海省“双先”代表团领队、
青海省体育局副局长刘兴海激动地表示，“习近平总书记的
亲切接见让我们倍感温暖，也深感责任重大。我们要把这份
荣耀转化为推动青海全民健身事业发展的强大动力。”

体育，如何重塑高原儿女的生活日常？
体育，究竟为青海各族群众带来了怎样的改变？如今的青

海大地上，新建的足球场、健身步道、体育场馆、体育公园如雨后
春笋般涌现。从城市到农牧区，从三江源头到昆仑山下，一张覆
盖城乡、均等普惠的全民健身公共服务体系正加速成型。

此次荣获“全国群众体育先进单位”的32家单位，涵盖全
省各级体育行政部门、学校、媒体、协会和基层单位。西宁市
体育局的智慧健身工程让科技赋能日常锻炼，海东市群众体
育指导服务中心的民族体育推广让土族安昭舞、藏族锅庄等
传统项目焕发活力，青海建筑职业技术学院的校园体育建设
为学生搭建起运动成长平台，门源县第三初级中学的青少年
体育培养为高原输送后备人才，西宁晚报社则以鲜活的报道
笔触，记录青海体育发展点滴，传播全民健身理念，让体育精
神走进千家万户；再到省足球协会、治多县足球协会的民间赛
事组织，这些先进单位共同构筑起青海群众体育的坚实根基。

在广大农牧区，传统的“射箭季”如何升级为全民健身节
日？广场舞大赛让不同民族的妇女们绽放光彩，赛马会融入现
代体育元素焕发新生。玉树藏族自治州曲麻莱县的牧民们自
发组织足球联赛，在平均海拔4500米的草原上，孩子们追逐足
球的身影成为最动人的风景。“缺氧不缺精神，我们高原人就爱
体育！”曲麻莱牧民的话，道出了青海群众对体育的热爱。这些
看似平常的场景，背后是青海群众体育从“有没有”向“好不好”
的历史性转变，是体育惠民理念在高原的生动实践。

产业与人才，怎样为高原体育注入新动能？
体育事业的蓬勃发展，如何通过产业与人才的双重支撑

实现？近年来，青海体育产业连年提质增效，冰雪产业异军
突起，环大美青海国际公路自行车赛、国际抢渡黄河极限挑
战赛、国际民族传统射箭精英赛等品牌赛事影响力持续扩
大。体育、文旅和农牧的融合发展模式，正在将“流量”转化
为经济增量，为地方发展注入新动能。

更令人欣喜的是人才梯队的茁壮成长。“冰壶项目进校
园”“射箭项目进校园”等举措落地生根，体育与教育深度融
合，一体化推进青少年体育发展的机制体制不断完善。如今，
青海省体育职业技术学校、海北藏族自治州业余体校获评全
国高水平体育后备人才基地，省足球、篮球青训中心及市州分
中心相继组建，果洛、玉树的足球，海南藏族自治州的棒球，西
宁市的冰上项目等青少年运动发展特色鲜明。15岁的刘永健
通过“选星计划”入选省级训练体系，他的梦想道出了许多青
海少年的心声：“希望早日踏上国际赛场，为家乡争光！”

荣获“全国群众体育先进个人”的王少帅、曹元宝、切阳什姐
等27人，他们中既有深耕行业数十年的资深工作者，也有扎
根基层的体育推广人，正是这支多元化的人才队伍，为青海
体育发展注入了源源不断的活力。全国群众体育先进个人、
中共贵德县委书记萨尔娜激动地表示：“总书记的亲切接见
让我们倍感温暖，荣誉是鼓励更是责任，回到基层后一定更
加重视体育事业，用心做好群体工作！”

青蓝力量，何以照亮体育强省之路？
在全国体育系统更高层面的评选中，青海省冬季项目和

户外运动管理中心荣获“全国体育系统先进集体”，海北州群
众体育指导服务中心主任周晓云荣获“全国体育系统先进
个人”称号。载誉归来的周晓云感慨道：“这次经历让我们开
阔了眼界，汲取了力量。我们要把学习到的先进理念和感人
精神带回家乡，融入高原体育强省建设的实践中。”

青海体育的发展，如何克服高海拔训练难题、破解人才外
流困局？正如一位教练所说：“高原人最懂得坚持的意义。我
们可能走得慢，但每一步都踏在坚实的土地上。”的确，青海体
育人用他们的坚守与创新，让青海不再只是体育的“高原”，更
要成为体育的“高地”。青海体育的发展，始终伴随着克服高
海拔训练难题、破解人才外流困局的不懈努力。

如今，青海体育代表团不仅在传统优势项目上稳扎稳
打，新项目也不断培育出奖牌点，在杭州亚运会、全国冬运会
上屡创佳绩，那抹象征着青海体育的青蓝色彩，在全国赛场
上愈发亮眼。

站在新的历史起点上，青海体育人正以此次表彰为新的
奋斗起点，牢记嘱托、勇担使命，在体育基础设施建设、赛事
活动组织、体育文化传播、科学健身指导等方面持续发力。
从群众体育的沃土到竞技体育的高地，从草原牧区的简易球
场到全国表彰的荣耀殿堂，青海体育正书写着新时代的精彩
答卷。我们有理由相信，在这份荣耀与激励下，更多高原儿
女将投身体育事业，未来的赛场上，青海必将续写更多属于
高原的体育传奇，让体育精神在三江之源代代相传、熠熠生
辉。 （记者 张永黎）

高原荣光！青海体育“双先”载誉归来
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青海省冬季项目和户外运动管理中心

赵华措
贺成武
何金业

巴雅拉格
任苏德
任国春
张文强
萨尔娜
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海东市群众体育指导服务中心教练员
海东市互助土族自治县群众体育指导服务中心主任
海东市化隆回族自治县群众体育指导服务中心高级教练
海西蒙古族藏族自治州群众体育指导服务中心教练员
海西蒙古族藏族自治州乌兰县文体旅游广电局局长

海南藏族自治州文体旅游广电局体育科科长
海南藏族自治州第二民族高级中学教师

中共贵德县委书记
海北藏族自治州祁连县文体旅游广电局局长

海北藏族自治州文体旅游广电局体育科副科长
玉树藏族自治州全民健身指导服务中心初级教练员

果洛藏族自治州文体旅游广电局体育科负责人
黄南藏族自治州文体旅游广电局体育广电科负责人

青海省体育工作一大队运动员

2021—2024年度全国群众体育先进单位名单（青海省）

11 月的广州温暖如春，一场属于
全国体育工作者的盛会在这里举行。
中共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平亲切会见全国群众体育、
全国体育系统（简称“双先”）先进单
位、先进个人代表，我省11名“双先”代
表光荣参会。在这场备受瞩目的表彰
中，西宁晚报社荣获“2021-2024 年全
国群众体育先进单位”称号，成为青海
省唯一获此殊荣的新闻媒体单位。

这份沉甸甸的荣誉，见证了一家
地方党媒在推动群众体育事业发展中
的责任担当。作为西宁市委机关报、
青海省唯一晚报，西宁晚报社依托全
网用户突破320万的强大传播矩阵，始
终将推动群众体育事业发展作为重要
使命，以专业传播助力青海全民运动
氛围升温，为高原体育强省建设注入
强劲的媒体动能。
深耕体育宣传，让全民健身蔚然成风

四年来，西宁晚报社深耕体育赛
事宣传报道领域，形成了一套独具特
色的体育传播体系。从环大美青海国
际公路自行车赛到“大美青海·高原足
球”超级联赛，从国际山地自行车速降
赛到西宁半程马拉松，记者们的身影
始终活跃在赛事一线，用文字、图片、

视频记录着青海体育发展的每一个精
彩瞬间。

“当总书记亲切接见的那一刻，我
深深感受到党中央对群众体育工作的
高度重视。”载誉归来的西宁市融媒体
中心党委委员都兴峰激动地说，“这份
荣誉不仅属于西宁晚报，更属于所有为
青海体育事业发展默默奉献的人们。
作为媒体工作者，我们要继续做好体育
事业的记录者、传播者和推动者，让全
民健身的理念更加深入人心。”
创新传播方式，让体育精神浸润人心

在媒体融合发展的时代背景下，
西宁晚报社不断创新体育赛事报道方
式。微信公众号120万粉丝、全网粉丝
量320万，日活量超200万的传播优势，
让体育报道突破了时空限制。一场场
精彩赛事通过新媒体的传播，激发了
广大群众参与体育锻炼的热情。

从环大美青海国际公路自行车赛
的16个整版专题，到高原足球联赛每周
9条以上的动态推送；从国际赛事的全
景呈现，到群众体育的细微记录，西宁
晚报社用专业的新闻视角，构建起覆盖
国际性、国家级、省级和地区性赛事的
全方位报道格局。这种持续而深入的
体育宣传，不仅放大了赛事影响力，更

在潜移默化中改变了群众的健身观念。
担当媒体责任，让体育惠民落地生根

荣誉背后，是西宁晚报社多年来
对体育宣传工作的坚守与创新。在推
动群众体育发展的征程中，媒体不仅
是见证者，更是重要的参与者和推动
者。通过持续深入的体育报道，西宁
晚报社让“体育惠民”的理念在青海大
地落地生根，为高原群众体育事业的
蓬勃发展营造了良好的舆论氛围。

“这份荣誉是对我们过去工作的
肯定，更是对未来发展的鞭策。”西宁
晚报社全体新闻工作者表示，“我们将
以此为新起点，继续深耕体育宣传领
域，创新报道方式，提升传播效果，为
推动青海群众体育事业高质量发展贡
献更多媒体力量。”

今年8月28日，西宁晚报社和西宁
市广播电视台融合为西宁市融媒体中
心，站在新的起点上，中心将继续以媒
体的责任与担当，记录青海体育发展
的每一个坚实脚步，传播全民健身的
时代强音，为加快建设高原体育强省
注入源源不断的媒体力量。在这片充
满活力的高原大地上，媒体与体育的
深度融合，正在书写着群众体育事业
的崭新篇章。 （记者 张永黎）

西宁晚报社喜获全国群众体育先进单位


