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本报讯（记者 金华山）11月20日，在广东省奥体
中心体育场举行的第十五届全国运动会男子10000米
决赛中，青海选手马文良以29分02秒45的个人最好
成绩摘得铜牌。本场汇聚国内顶尖选手的巅峰对决
中，青海队两名选手以稳健“跟跑”与战术配合展现高
原耐力优势，成为赛场亮点。

决赛于上午9时30分鸣枪，本届全运会5000米冠
军于水庆、亚军蒋发坤及全国纪录保持者王文杰等名
将悉数登场。青海队派出马文良与仁青东知布双线出
击。前10圈，两人未急于发力，采取“跟跑”策略稳居
队伍中段，在配速与节奏上保持克制与耐心。赛程过
半，仁青东知布率先调整节奏加速，至第12圈已跻身
领先集团，为青海队打开局面。

随后比赛进入胶着阶段，马文良与仁青东知布通
过交替领跑的战术配合，不断试探对手防线。于水庆、
蒋发坤、唐浩然等紧随其后，形成多强并驱的激烈态
势。比赛还剩6圈时竞争白热化，仁青东知布在高强
度对抗中逐渐掉队，马文良顶住压力，与云南蒋发坤、
辽宁于水庆形成前三格局。

最后一圈铃声响起，冲刺大战全面展开。面对强
劲对手，马文良凭借扎实的耐力储备与果断的加速，将
个人最好成绩提升至29分02秒45，夺得铜牌；山东选
手摘金，辽宁选手获银。

此前，马文良在男子5000米决赛中获第11名，仁
青东知布在男子马拉松中获第11名。本次男子10000
米决赛，两人从稳守到突击、再到冲刺的战术执行与团
队协作，展现了青海队的训练水平与竞技韧性。高原
孕育的耐力与坚韧，让青海健儿在全国最高赛场交出
了亮眼答卷。

全运会10000米青海选手马文良获铜牌

世界杯扩军到48队，世界足坛普遍
认为会大大降低传统强队意外出局的概
率。但概率再低，也挡不住部分传统强
队实力下降。

世界排名前50位的球队，传统劲旅
塞尔维亚（37 位）、尼日利亚（38 位）、哥
斯达黎加（49位）已被淘汰，还有非洲参
加世界杯次数最多的喀麦隆（57位）、南
美劲旅秘鲁（52位）和近10年两夺美洲
杯冠军的智利（53 位）也已无缘世界
杯。盛事的欢声笑语背后，仍不乏失意
者黯然神伤。

除开以上已确定无缘世界杯的劲旅
外，还有命运悬而未决者。

4届世界杯冠军意大利（12位）只能
连续第三次通过附加赛竞争世界杯出线
权。北欧劲旅丹麦（21 位）、瑞典（43
位），东欧劲旅土耳其（25位）、乌克兰（28
位）、波兰（31 位）、捷克（44 位）、罗马尼
亚（47 位）也都只能沦落附加赛。世界
杯扩军并未让传统强队的出线更轻松，
反而因二三流球队看到出线希望，大量
吸纳归化球员，缩小了实力差距。

已经出局的传统强队之中，几乎是
“自毁前程”的喀麦隆和尼日利亚最令人

遗憾，世界杯扩军前，两队可是非洲区出
线次数最多的强队。

喀麦隆毁于身为足协主席的埃托
奥。2021年底上任后，他的各种离奇行
为，严重干扰了国家队的正常备战。就
职仅 3 个月就炒掉葡萄牙主帅孔塞桑，
任命关系密切的里戈贝特·宋为主帅。
去年夏又炒掉里戈贝特·宋，出人意料
地选择了从未执教过国家队，甚至从未
在非洲执教的比利时教练布莱斯，后者
执教期间，与足协、明星国脚时有冲
突。另外，非洲普遍的拖欠薪水和奖金
也消耗了士气，尤其客场作战，糟糕的
后勤保障和备战，让喀麦隆丢掉了关键
的5分。

尼日利亚的问题与喀麦隆相似，足
协先后拖欠两任洋帅薪水和球员奖金，
逼得球员在附加赛还要靠罢训讨薪。选
帅方面尼日利亚也经历了迷信前明星球
员光环，以及之后选择几无非洲足球经
验的洋帅。球队同样在不该失分的关键
比赛出现失误，附加赛则在点球大战时
犯下战术选择的重大失误遗憾出局。

塞尔维亚是欧洲传统劲旅之中，唯
一连附加赛机会都未抓住的失败者。最

近5届世界杯塞尔维亚4次出线，又有众
多大牌球星压阵。主帅斯托伊科维奇已
带队连续入围 2022 年世界杯和 2024 年
欧洲杯，这次预选赛虽然与实力更强的
英格兰同组，但理应至少排名第二进入
附加赛。然而塞尔维亚足球多年受场外
因素干扰，这次预选赛期间又发生了国
内局势的动荡，球队人心浮动。对阵小
组第二唯一竞争对手阿尔巴尼亚，主客
场两战均受到两国对立的政治因素影
响，导致1平1负被完全压制，斯托伊科
维奇不得不提前辞职。

智利和秘鲁两大强队在南美区预选
赛居然排名倒数两位，主因是青黄不接
导致实力下降。智利已连续缺席3届世
界杯，秘鲁队 2018 年出线后，阿根廷主
帅加雷卡的魔力不再，先后执教秘鲁和
智利分别无缘 2022 和 2026 年世界杯。
并非加雷卡能力不足，而是难为无米之
炊，如今的智利队已鲜有能在五大联赛
担任主力的球员。

秘鲁队同样是老将硬撑，新人又没
有足够实力顶班。41 岁高龄的前锋格
雷罗都还是队长，如何能与其他强队竞
争？ 本报综合消息

11月20日，在第十五届全国运动会
羽毛球混双决赛中，搭档八年、三战全运
会的浙江队郑思维/黄雅琼“雅思”组合以
21∶11、21∶12完胜现混双世界排名第一的
湖南队魏雅欣/周志宏组合，在职业生涯
谢幕战收获他们的全运会首枚金牌。在
赛后新闻发布会上，两人表示，对自己的
整体表现很满意，没想到能如此圆满地结
束职业生涯。搭档 8 年间，始终信任对
方，因此拿到了一些梦寐以求的冠军。

国际赛场总计参赛 300 余场，胜率
超 90%的“雅思”组合，是奥运会、世锦
赛、苏迪曼杯、亚运会、年终总决赛等重
要赛事的金牌得主，2017年他们首战全
运会分别搭档陈清晨、鲁恺各自收获金
银牌，2021年搭档出战陕西全运会，决赛

负于王懿律/黄东萍组合，今年全运会终
于收获金牌。

本场比赛，“雅思”组合一如既往展
现赛场统治力，彼此默契轮转，精准控制
路线，郑思维的后场重杀与黄雅琼的网
前封堵，为他们职业生涯画上圆满句
号。银牌得主魏雅欣赛后称赞“雅思”组
合的经验、经历、面对逆境的态度是他们
学习的目标。

“一路走来，搭档八年时间，无论经
历了多少起伏，我们都非常信任对方，感
谢思维在职业生涯里帮助我保护我。”黄
雅琼赛后说。郑思维则称：“雅琼是定海
神针，她的冷静和气场在关键时候帮助
我稳定情绪、实现逆转。”

2017年，两人搭档出道即巅峰，经历

了东京奥运会的职业生涯低谷后，重新
站起来，最后圆梦巴黎。谈及羽毛球对
他们的意义，郑思维说：“羽毛球是我生
命中最不可或缺的一部分，它不单单带
给我很多惊喜、带给我这项技能，它塑造
了我这个人。”黄雅琼表示，羽毛球给自
己带来信心，把自己塑造成一个内心强
大的女性。

两人透露，明年会举办一个正式的
退役会，此后会投身羽毛球发展事业。
两人在赛后发布会上说，“雅思”精神想
传递给大家的是，当“雅思”上场的时候，
永远不要低估“雅思”赢球的决心和永不
放弃的信念。同时，大家在平时的生活
中无论遇到什么困难，都有“雅思”精神
陪伴。 本报综合消息

新华社珠海11月20日电（记者 杨帆 乐文婉）第
十五届全国运动会网球项目比赛20日收官，吴易昺、
朱琳两位“老兵”分别在男、女单打决赛中登顶。

第三次征战全运会的吴易昺“志在夺冠”，26岁的
他在半决赛经历三盘鏖战力克“香港一哥”黄泽林，与
比自己小6岁的北京名将商竣程相遇决赛。

当天决赛吴易昺气势如虹，以 6∶0 强势拿下首
盘。然而作为中国男子网球新生代翘楚之一，商竣程
在第二盘展现了丰富的进攻手段，以6∶1获胜。

决胜盘中，吴易昺在3∶1领先的情况下被对手追
平。随着两人先后保发成功，比赛进入白热化。吴易
昺此后完成关键破发以5∶4领先，随后在发球胜赛局
中顺利来到冠军点。决胜时刻，吴易昺轰出一记ACE
球（发球直接得分且对手未触球），锁定金牌。

吴易昺赛后说：“我们俩都是打法比较聪明的选
手，打出了特别多好看的球。今天我非常激动，这是我
的第三届全运会了，只要我站在场上，就希望自己可以
拿出所有能量，很开心我做到了。”

商竣程说：“感谢北京队和我的团队，这个比赛不
光为自己而打。今天我在场上倾尽所有，落后时也没
有放弃。第一次参加全运会，只输了单打决赛这一场，
有些遗憾，整体对自己非常满意。”

女单决赛中，31岁的安徽名将朱琳在场上展现出了
远超北京队高馨妤的信心。首盘比赛，朱琳凭借强势发
球和高质量的接发球迅速以6∶1先声夺人。第二盘，高
馨妤仍不在状态，朱琳一鼓作气以6∶2带走胜利。

“第四次参加全运会，想把之前铜牌的颜色换一
换，很开心我做到了。”朱琳说，“这次女单选手实力都
很强。今年31岁了，没有想到在职业生涯这个阶段，
还能取得这样的成绩，感谢安徽队给我的支持。”

高馨妤赛后哭红了眼睛，她说：“能站在决赛场上，
是对自己的一个肯定。今天感受到了巨大的压力，比
赛最终没能打出自己的节奏。北京（网球）队这次全运
会取得了不错的成绩，希望四年后我们还有机会，冲击
冠军。”

北京时间11月20日，全运会乒乓球
比赛进入最后一个比赛日，男团大战在
北京队和上海队之间展开。最终，北京
男乒3∶1战胜上海男乒，时隔32年再次
夺得全运会乒乓球男团冠军。值得一提
的是，第六次征战全运会的老将马龙，自
2005年起已在全运会赛场斩获4金3银
4铜，却唯独缺少一枚男团金牌。

首盘双打，许昕/周恺 3∶1 战胜马
龙/黄友政。开局后，双方没有过多试

探，直接进入对抗，北京队先下一城。许
昕和马龙作为老将，发挥稳定，表现出极
佳的竞技状态。第二局，双方在相持阶
段打出漂亮的中远台对拉，上海组合扳
回一局。第三、第四局，小将黄友政表现
出色，北京队连赢两局，拿下第一分。

第二盘单打，樊振东和王楚钦继男
单半决赛之后再次相遇。王楚钦打得积
极主动，11∶8赢下第一局。樊振东利用
严密的防守和凌厉的攻势，连扳三局，3∶1

逆转取胜。
第三盘，马龙出战单打对阵周恺。

凭借相持段的优势，马龙取得 2∶0 的领
先。第三局，双方竞争进入白热化，比分
胶着，马龙在尾局把握关键分，最终3∶0
战胜对手。

第四盘，上海队背水一战，许昕出战
单打对阵王楚钦。王楚钦积极主动上
手，3∶0战胜许昕，取得全场比赛胜利。

本报综合消息

英超
11月22日
20:30伯恩利VS切尔西
23:00富勒姆VS桑德兰
23:00利物浦VS诺丁汉森林
11月23日
01:30纽卡斯尔联VS曼城
11月24日
00:30阿森纳VS热刺

西甲
11月22日
23:15 巴萨VS毕尔巴鄂竞技
11月24日
01:30赫塔费VS马竞
04:00埃尔切VS皇马

德甲
11月22日
22:30拜仁VS弗赖堡
22:30多特蒙德VS斯图加特

意甲
11月23日
03:45那不勒斯VS亚特兰大
22:00克雷莫内塞VS 罗马
11月24日
03:45国际米兰VS AC米兰

法甲
11月22日
03:45尼斯VS马赛
11月23日
04:05巴黎圣日耳曼VS勒阿弗尔

“老兵”登顶

吴易昺、朱琳分获网球男、女单打金牌

周末看台

世界杯扩军 昔日常客为何反而缺席

圆满圆满！！马龙终于有了一块全运会男团金牌马龙终于有了一块全运会男团金牌

圆梦全运会金牌圆梦全运会金牌
“雅思”组合完成职业生涯“最后一舞”


