
福彩守护夕阳 公益金精准发力

清晨，甘肃省平凉市灵台县的曹凤霞老
人醒来，她拄着新配发的凳拐，稳步走过防滑
地板，双手扶住卫生间的不锈钢扶手——这
个曾经屡屡让她滑倒的动作，在经历居家环
境适老化改造后，变得轻松而平稳。

“现在老伴不用总盯着我了！”70岁的低
保老人曹凤霞手腕上戴着一只智能手环，“要
是身体不舒服，一按钮，社区马上就能知道。”
老人的安心，来自居家和社区基本养老服务
提升行动的帮助。

2021年至2024年，中央专项彩票公益金
投入45亿元支持居家和社区基本养老服务
提升，主要用于为符合条件的经济困难失能、
部分失能老年人建设家庭养老床位、提供居
家养老上门服务，支持乡镇（街道）具有一定
服务规模、运营相对稳定成熟的老年助餐点。

2024 年，项目在全国建设约 7.3 万张家
庭养老床位、提供超11万人次居家养老上门
服务，并支持 20021 个老年助餐点购置或更
新设施设备。2025年，项目资金预算为12亿
元，其中9亿元用于家庭养老床位建设及居
家养老上门服务，3亿元用于老年助餐服务。

福彩公益金的投入，精准触及老人日常
生活的“床边、身边、手边”，将专业为老服务
送到老年人家庭，切实提高老年人居家养老
生活质量，增强了老年人的获得感、幸福感、
安全感。

建设养老床位 让居家养老更舒适

家庭养老床位建设为困难老人生活提供
重要保障，通过对其居家场所进行适老化改
造、智能化改造及老年用品配备，让老人们在
更加安全、舒适、温馨的环境中安享晚年。

家住广东江门开平市水口镇桥溪村的业
叔，是一名独居的分散特困供养老人。2023
年，他家完成了适老化改造，家里的卫生间装
上了坐便器和安全扶手，卧室添了感应灯，电
线线槽也做了覆盖保护……生活也随之悄然
改变。这些贴心“小改造”，让业叔赞不绝口。

除了对业叔的生活区域进行适老化改造
外，项目还配置了智能化看护设备。业叔在
家遇到紧急情况，可以按下呼救器呼叫附近
的人员；外出佩戴智能手表，可享受健康管
理、紧急求救等功能，增强老年人生活的安全
性。“适老化+智能化”的组合改造模式，聚焦
行走便利、如厕安全、厨房适用等，因地制宜，
精准施策，切实回应老人在居家照护、日常活
动与健康管理上的多样需求。

家住内蒙古鄂尔多斯市乌审旗嘎鲁图镇
的高怀旺老人，今年81岁。由于疾病，他几
乎失去了独立生活的能力，多数时间只能卧
床，偶尔走动也需要依靠轮椅。乌审旗民政
局根据他的身体状况和家居环境，为他配备
了可辅助翻身、如厕的多功能电动护理床，床

边加装了移动助起扶手。浴室里也配备了扶
手和防滑垫，添置了洗澡专用椅，让老人可以
更安全、方便地洗浴。

适老化“小改造”，有效解决老年人“大问
题”。护栏、缓坡、监控、手杖……每一处细
节，都是对老人生活的温情关怀。看似微小
的改变，筑牢了失能老人居家生活的安全底
线，让他们在熟悉的环境中保持生活的独立
性和尊严感，也让照护家庭从沉重的看护压
力中得到解脱。

养老上门服务将专业照护送到床边

居家养老上门服务有效提升了专业照护
服务的可及性，积极解决老人出行难题，构建
起失能老人居家养老的保障体系。

家住江门市蓬江区荷塘镇篁湾村的李爷
爷，患有严重青光眼，视力不好，加上年纪大
腿脚不便，每次出门难免磕磕碰碰。由于出
行不便，他对头发的“野蛮生长”也只能无奈
接受。项目实施后，社工定期上门为李爷爷
提供理发、家政等服务，让他倍感欣慰。“你们
帮我理发，我觉得很清爽、很舒服，真的太感
谢你们了！”他高兴地对社工们表达感谢。

同样的温暖关怀也走进湖北荆州公安县
的胡爷爷家中。胡爷爷常年务农导致身体劳
累，如今定期享受着居家养老上门服务人员
提供的按摩、助餐等服务。服务人员为胡爷
爷进行了力度适宜的按摩，有效缓解了他手
臂与肩膀的不适。这种满怀真情的照顾，给
老人带来了身心的温暖。

居家养老上门服务不仅提供基本的生活
照料，更延伸至医疗护理、精神慰藉等多个层
面。服务内容涵盖生活照料、基础照护、探访
关爱、健康管理、委托代办、精神慰藉等方面，
真正实现了将专业养老服务融入老年人熟悉
的家庭环境中，让关爱服务既有专业力度，更
有人文温度，切实把养老关怀做到老人心坎
里去。

居家和社区基本养老服务提升行动，用
“一人一策”“一户一案”的精准服务，关注失
能老年人居家生活痛点——行动不便、缺乏
照护、精神孤独，用专业化、个性化的服务予
以破解，构建起立体化的养老服务保障网
络。福彩公益金的每一分投入，都转化为老
年人实实在在的获得感，让困境老人获得更
高水平的照护。

各地积极探索 绘就养老图景

在福彩公益金的支持下，居家和社区基
本养老服务提升行动在全国各地落地生根，
各地区因地制宜、积极探索，让公益之光照亮
众多老人的生活。

广东江门：
为经济困难家庭失能、部分失能老年人

建设家庭养老床位1768张、完成居家养老上
门服务 3494 人次，吸引了 10 家养老服务企
业、社工机构等社会力量参与，推动医疗、社
工、家政等服务与居家社区养老服务融合发
展。

湖南长沙：
累计投入20多亿元，建成家庭养老床位

2877张，为7585名老年人提供居家养老上门
服务超23万次，实现区县(市)社会福利中心
和街道（乡镇）综合养老服务中心全覆盖，基
本建成市县乡村四级养老服务设施网络并向
小区延伸，15分钟养老服务圈日趋完善。

山东烟台：
成功吸引 30 家国内外知名企业参与项

目，完成家庭养老床位建设4978张，为8333
名老年人提供上门服务26.3万人次。激活了
市场与社会力量，形成了“需求牵引供给、供
给创造需求”的良性循环，让公益成为养老产
业发展的加速器。

福彩暖夕阳，大爱润民心。福利彩票公
益金，正化作一张张家庭养老床位、一次次上
门服务、一个个助餐点，托起无数老年人“老
有所养、老有所安”的梦想。老人们发自内心
的满意和笑容，是对福利彩票公益金使用效
果的最好检验。 （摘自 中国福彩）
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福彩公益照夕阳，居家养老焕新光
老有所养，民心所盼。目前，中国失能及部分失能老年人已超过4000万，照护他

们，不仅是养老服务的刚需，也是许多人养老焦虑的真实来源。
公益福彩，温暖夕阳。在中央专项彩票公益金的支持下，居家和社区基本养老服

务提升行动为困境老人带来积极改变，将专业照护服务“送”进家门，让更多老人也过
上有尊严、有质量的晚年生活。

为业叔进行卫生间适老化改造为业叔进行卫生间适老化改造

为老人加装护理床为老人加装护理床


