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“天气这么冷，好想泡温泉！”随着西
宁最低温度频破零下，不少市民想泡温
泉、嬉水放松，却总被“室内会不会冷”

“下水后会不会着凉”“换衣服时会不会
冻着”三大顾虑绊住脚步。夏都温泉水
乐园凭借硬核技术保障与精细化日常运
维，将馆内室温、水温稳稳控制在舒适区
间，彻底打消市民“怕冷”担忧，为市民游
客打造出暖意十足的冬日嬉水空间。

◆38℃至44℃，享受暖意满满的泡
汤时光

冬天已至，市区里寒风裹着凉意扑
面而来，走进夏都温泉水乐园的温泉馆
入口，暖意便瞬间驱散了身上的寒气。
温泉馆内室温为 23.2℃，与室外形成近
30℃的温差。从换衣区走到汤池区，全
程温润舒适。

室温的稳定，依靠“集中供暖+水体
辅助”的双重模式，两者相辅相成，即便
室外气温骤降，也能守住温暖底线。乐
园负责人表示，集中供暖系统全面覆盖
整个温泉区域，为室温稳定奠定基础；同
时，温泉馆内数十种汤池存积大量水体，
储存的热量会缓慢释放到空气中，形成

“储热效应”，为室温稳定再添一层保
障。“比如遇到极端低温天气，室外气温
降至-10℃以下，暖气系统负荷增加时，
水体释放的热量能辅助维持室温，避免
暖气系统压力过大导致温度波动，确保
馆内始终温暖宜人。”

“以前总担心冬天泡温泉，换衣服、
走路会冻着，这次带爸妈来，才发现顾虑
全是多余的。”记者看到馆内汤池边的休
息区，几位老年游客围坐在一起，有的捧
着热水闲谈家常，有的翻看手机打发时
光，神情格外放松惬意。游客的安心体
验，核心源于汤池水温的稳定“暖心”。
馆内布局数十个不同主题的汤池，每个
汤池旁的电子屏均清晰显示水温，区间
稳定在38℃至44℃。伸手探入池中，温
热感会从指尖迅速蔓延至掌心；入水后，
水温恰好包裹全身，泡坐 10 分钟左右，
身体便会微微发热，即便偶尔起身舀水，
也不会因温差产生不适感。

汤池温度的稳定，离不开“水底直
抽”供水技术与智能恒温系统的双重支
撑。乐园负责人介绍，温泉水源自地下
1650米的天然药水泉，出水温度达45℃
左右，通过水底直抽设备可直接将深层
温水输送至汤池，从源头最大程度减少
水温损耗。智能恒温系统则是守护水温
的“智慧大脑”，遍布池体的温度传感器
每秒可采集10次水温数据，结合AI算法
预测游客流量变化，提前调整加热功率，
实现 24 小时实时监测。一旦水温出现
0.1℃的细微波动，系统便会立即自动调
节，将温度稳稳控制在38℃—42℃的黄
金区间。在这个区间内，人体血管扩张
适度，血液循环加速，能最大程度促进新
陈代谢、缓解身体疲劳，让游客彻底告别
水温忽冷忽热的困扰，全身心沉浸在温

泉的滋养中。
除了技术支撑，精细化的日常运维

同样关键。记者了解到，乐园每天会安
排专人对供暖设备、保温管道进行巡检，
重点检查管道是否有破损、设备运行是
否正常；每周会对汤池与泳池的温控系
统进行校准，确保测温数据准确。“我们
的目标就是让每个来乐园的市民，不管
是泡温泉还是游泳，都能感受到稳定的
暖意，不用再为‘怕冷’纠结。”乐园负责
人说。
◆两大泳池，精准温控适配运动需求

除了温泉疗愈，冬日游泳也是不少
市民强身健体的选择，夏都温泉水乐园
的泳池区域，精准适配了运动人群的需
求，让市民冬日运动无需担心着凉。

泳池场馆总面积达3200平方米，50
米标准8泳道比赛池与专属训练池并行
设置，室温稳定在 21.1℃。该温度既不
会因过高导致运动时出汗过多、体力提
前透支，也不会因过低让运动前后着凉，
完美契合游泳运动的环境需求。

两大泳池的水温设置，可全面覆盖
不同人群的运动需求。比赛池水温稳定
在27.2℃，面向专业泳者，既避免水温过
低导致肌肉僵硬、引发抽筋，也防止水温
过高让身体乏力、影响运动表现。训练
池水温则稳定在30℃，主要适配亲子家
庭、游泳新手及中老年运动人群，温和的
水温能减少新手对水的抵触感，避免孩
子或老人因水温低着凉，即便运动强度
不大，也能在水中保持舒适状态，不少家
长特意带孩子来这里学习游泳，“30℃的
水温，孩子下水不怯场，练完也不会感
冒，我们特别放心。”一位陪孩子训练的
家长说。

泳池水质保障同样到位。水处理系
统采用“生物净化+物理化学过滤”复
合模式，相较过去仅靠氯消毒的简易方
式，生物膜技术可有效分解水中有机
物，水质达国家竞赛标准，让游客放心
畅游。

◆ 地址与交通指南
夏都温泉水乐园位于西宁市城中区

麟河路31号。
公共交通：市民游客可乘坐302路、

48 路公交车至“张家庄”站，或乘坐 909
路公交车至“总寨”站，下车后步行 200
米即达，全程缓坡无台阶，出行更轻松。

自驾出行：园区千余个车位的停车
场正常开放，支持扫码缴费、无感支付等
快捷方式，让停车更省心，停好车后步行
3 分钟即可进园。同时，园区专门设置
10个无障碍车位，还可免费借用轮椅，兼
顾不同群体出行需求。

凛冬时节，室外寒风凛冽，夏都温泉
水乐园内却始终暖意萦绕。在这里，无
论是带着老人泡温泉、陪孩子学游泳，还
是独自享受运动时光，都能在温润暖意
中，卸下冬日寒冷与疲惫。

（记者 措毛）

温度高了！夏都温泉水乐园暖意十足
冬日西宁的清晨，湟水河

的薄雾还未散尽，东城·非遗
共富工坊的窗内已透出暖黄
的灯光。铜丝在指尖翻飞成
雪豹的轮廓，丝线在布帛上绣
出牡丹的雍容，蒸笼里的“福禄
寿桃”冒着氤氲热气，刚出炉的
馓子裹着芝麻的焦香——这
里，每一道工序都藏着河湟文
化的密码，每一件作品都浸润
着各族群众的匠心，一门门古
老技艺在“保护、传承、创新、
共富”的实践中焕发新生。

这座坐落于市井烟火与
商 圈 活 力 之 间 ，占 地 面 积
1300 平方米，集非遗展示区、
科普区、实践区于一体的文
化旅游体验场馆，以非遗为
载体、旅游体验为纽带、商业
消费为支撑，这种将非遗传
承与现代经济嫁接的模式，
就像给古老文化装上了“双
引擎”，既守住了文化根脉，
又跑出了致富加速度，串联
起河湟文化的千年根脉与民
生共富的时代愿景。

指尖生花：让河湟技艺扎
根生活土壤

“这雪豹的眼睛要掐得有
神，得用0.3毫米的细铜丝，一
点一点盘出轮廓。”工坊里，非
遗代表性传承人田文莲正手
把手教徒弟们制作雪豹掐丝
画。她的指尖布满老茧，却灵
活得像有魔力，铜丝在她手中
弯曲、固定，很快，一只眼神灵
动的雪豹便在黄河石上“跃然
纸上”。“以前总觉得非遗离生
活很远，现在才知道，只要肯
琢磨，老手艺也能跟上时代。”
22 岁的卓玛捧着刚完成的作
品，眼里满是成就感。

不远处的河湟刺绣工作
台前，马秀兰正绣着一幅“民
族团结”主题的挂毯。针脚细
密，色彩艳丽，汉族的牡丹、藏
族的经幡、回族的几何图案在
布帛上和谐共生。“我们邻里
之间经常互相学习，我教她们
刺绣，她们教我做馓子，日子
过得像这绣品一样热闹。”马
秀兰笑着说，这幅挂毯将作为
礼物送给社区的民族团结活
动室，见证各族群众的深厚情
谊。

走在工坊的展示区内，各
种手工艺产品栩栩如生，八门
拳的刚柔并济，扁担酿皮的匠
心独运，河湟刺绣的精巧细
腻，不同民族的文化瑰宝在这
里交相辉映，共同诉说着这片
土地上各民族交往交流交融
的生动故事。

据了解，自去年12月21日
正式开放以来，东城·非遗共
富工坊坚持产品创新、文化融

合、模式升级与品牌推广，不
断探索非遗保护与文旅经济
协同发展的特色路径，馆内共
入驻15个非遗项目和20类文
旅产品。目前已成功打造景
泰蓝掐丝、河湟刺绣等23项非
遗文创产品，以及青海熬茶、
馓子花花等16项特色礼物，持
续打造“可带走的东区文化符
号”，满足各族群众多样化的
消费需求。

共富同行：让匠心铺就增
收之路

“靠自己的手艺增收，生
活有了奔头！”这是工坊里从
业者的共同心声。

“以前在家门口找不到合
适的工作，自从加入工坊学做
面点，每月能挣 3000 多块钱，
既能照顾老人孩子，又能实现
自我价值。”家住林家崖街道
的王瑜一边揉面，一边开心地
分享自己的变化。在东城非
遗共富工坊，像王瑜这样的从
业者还有很多，他们来自不同
民族，却因共同的手艺走到一
起，在传承非遗的同时，实现
了增收致富。

“我们根据不同社区的特
点，设置了不同的加工项目，
让大家既能发挥特长，又能方
便照顾家庭，通过‘非遗+社
区+村民’模式，吸纳 275 人就
业，以文化传承促进各族群众
交往交流交融。”城东区文化
馆馆长袁荣说，工坊以“1+11+
N”运营模式（即1个文化旅游
体验场馆+11 个加工点+N 个
产品和活动），力争打造品牌
化、连锁化、产业化的发展模
式。自2024年12月21日试营
业至今，接待人数3.43万人次，
工坊前台营业额13.52万元，在
外制作坊（厂）营业额352.4万
元。

为了让非遗产品走出青
海，工坊还积极对接市场，推
动工坊产品积极亮相青超联
赛、青洽会等活动现场，前往
上海、杭州参与“遇见西宁·
城市烟火集”文旅推介活动，
在旅行社、酒店设立外设销
售点，将河湟刺绣、掐丝画、

“福禄寿桃”等特色产品推向
全国。“去年我们的产品在青
洽会上一亮相，就吸引了很
多外地客商的关注，订单源
源不断。”田文莲自豪地说，
她的掐丝画不仅销往北京、
上海等大城市，还通过电商
平台走向了国际市场，让河
湟技艺在更广阔的舞台上绽
放光彩。

跨界融合：让传统对接时
代潮流

非遗的传承，既要守其
本，更要创其新。东城非遗共
富工坊打破传统边界，以跨界
融合激活非遗的时代活力。

“没想到非遗还能这么
潮！”在青年夜校的非遗课堂
上，“95后”李浩然正跟着传承
人学习皮影戏表演。他穿着传
统戏服，手里操纵着皮影，嘴里
哼唱着青海小调，赢得台下阵
阵掌声。“以前觉得皮影戏是老
年人喜欢的东西，接触后才发
现，它不仅有趣，还蕴含着深厚
的文化底蕴。”李浩然说，他计
划将皮影戏与现代动漫结合，
创作更多年轻人喜欢的作品。

东城·非遗共富工坊以
“非遗+青年夜校”“非遗+赛
事”“非遗+夜市”等多种形式，
让 传 统 技 艺 与 时 代 潮 流 接
轨。在“根脉绽放”非遗系列
活动中，皮影戏后台探秘、少
儿沙画研学、民谣民乐展演轮
番上演，400 余名参与者在互
动中感受非遗魅力；在青超联
赛现场，工坊打造的特色美食
体验区人气爆棚，馓子、熬茶、

“福禄寿桃”等美食让球员和
观众大饱口福；在新千夜市、
青年野生艺术街区，非遗代表
性传承人现场展示技艺，让市
民和游客在逛街购物的同时，
近距离感受非遗的独特魅力。

据了解，正式开放以来，
东城·非遗共富工坊充分利用
场地优势，加强与辖区旅行
社、学校、社区的合作，协同开
展主题党日、文旅研学等多元
化活动38场，工坊共计接待人
数达2.26万人次。同时，串联
工坊周边百姓大舞台、新千夜
市、虫草博物馆等资源，形成
动态旅游路线，打造“共富工
坊+文化+旅游”的特色发展模
式，截至目前，已接待游客 32
批次；串联点位开展“话筒你
来拿 C 位你来站”、旅游推介
等文旅活动30余场，拉动周边
消费提升20%以上。

河湟文脉绵延千年，匠心
传承生生不息。东城·非遗共
富工坊，以匠心守护文化根
脉，以创新激活时代活力，以
共富凝聚民族同心，不仅成为
城东区文商旅融合的亮丽名
片，更书写了中华优秀传统文
化创造性转化、创新性发展的
城东区答卷，让河湟文化在新
时代绽放更绚丽的光彩，让民
族团结之花常开长盛。

（记者 施翔）

从指从指尖技艺尖技艺到共富密码到共富密码
——聚焦“东城·共富工坊”系列报道之四
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