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“这株青海云杉的树纹里，藏着半个
多世纪的风沙故事。”青海省林学会高级
工程师郭发新蹲在海南州贵德县一棵古
树旁，指尖抚过粗糙的树皮，眼神里满是
敬畏。2024年9月，由他参与的《见证岁
月 传承绿色——青海省主要古树名木
图册》编纂项目正式启动，一场与时间赛
跑的古树“寻踪”之旅就此展开。

60天里，郭发新和团队成员起早摸
黑，足迹遍布西宁、海东、海南的城镇乡
村。在海南州贵德高级中学，他们对
200 余株待认定的古树群逐一测量、记
录，“每棵树都是活的文物，漏认一株都
是遗憾。”他笑着对记者说。调查中，郭
发新也目睹了不少隐忧：部分杨树类古

树出现叶锈病感染，同时部分区域土壤
存在盐碱化趋势，……这些都被他一一
记录在图册里。他坦言，团队在图册中
精选96株重点古树、17株名木、5个古树
群入册，就是希望唤醒更多人对这些“绿
色文物”的保护意识。

2024年12月，图册正式脱稿。捧着
沉甸甸的成果，郭发新对记者说，这些树
见证了青海的岁月，我们要做的，就是让
它们继续见证下去。

古树保护不是“圈起来就不管”，而
是要让它们融入生态、融入生活。青海
省林草局生态保护修复处工作人员介
绍，多年来，我省扎实开展古树名木保护
复壮、管理、宣传及后备资源普查工作，

因树制宜制定“一树一策”措施，推进古
树名木统一挂牌管理，逐一标注科属、种
名、等级、树龄、编号及管护单位等内容，
定制二维码，设立醒目的保护牌及标语，
全方位宣传保护，有力保护古树名木生
长发育。省财政每年拨付古树名木养护
复壮专项资金，开展抢救性保护工作，通
过整治生长环境、改善基质、修复树洞、
设置避雷针、防治有害生物、安装保护设
施等技术措施，完成45株濒危、长势弱
的一级古树和名木的抢救复壮。

从贺尔加村的古柳到西宁城区的古
榆，从老辈人的“土法护树”到现如今的

“科技护树”，青海的古树名木正以新的
姿态屹立于高原大地上。（记者 师晓琼）

本报讯（记者 张艳艳）当昆仑初雪轻覆城市街巷，
当书香漫过河湟晨雾，西宁的冬天正悄然展露其诗意与
活力。12月6日，一场融合运动、文化、创意与沉浸式叙
事的冬日盛会——“河湟冬韵·高原热力趣味跑”将在唐
道·637启幕。本次活动由中共西宁市委宣传部与西宁
市融媒体中心共同策划推出，旨在以创新互动形式点燃
高原冬日热情，推动西宁冬春文旅深度融合，生动实践

“冷资源”向“热经济”的转化。
据了解，本次活动的核心亮点，在于突破传统跑步

形式，巧妙融入“解密寻宝”的沉浸式剧情。故事围绕
“河湟雪精灵遗失三件非遗秘宝——湟中堆绣、互助土
族盘绣与西宁地毯纹样”展开。参与者将化身“寻踪
者”，在活动中，通过完成一系列跑步闯关、趣味挑战与
文化互动任务，逐步收集线索，最终集齐线索者可兑换
独家非遗主题周边礼品。这一设计不仅增强了活动的
趣味性与代入感，更让市民游客在奔跑与探索中，深度
感知河湟非物质文化遗产的独特魅力。

为打造全方位的冬日体验，活动现场将精心设置五大
主题互动区域，活动全程贯穿，满足不同人群的参与需求：

“冰雪奇境”打卡区：结合艺术冰雕、雪景与光影技
术，打造多个极具视觉冲击力的冰雪艺术打卡点，为市
民游客提供与西宁冬景同框的绝佳背景。

“巧手塑雪”家庭DIY区：面向亲子家庭开放，提供
环保材料，在专人指导下进行雪主题手工创作。现场同
步开启作品登记，优秀作品将获得展示机会。

“书香夏都”民俗体验与非遗教学区：集中展示湟源
皮绣、湟中皮影、大通剪纸等非遗项目。特邀非遗代表
性传承人坐镇，进行手把手教学，让参与者亲手体验传
统技艺，带走一份“可触摸的西宁记忆”。

暖心驿站：免费持续供应青海熬茶、牦牛酸奶等地方
特色热饮与小食，在冬日寒风中送上最地道的西宁温暖。

文化互动与直播区：邀请网络达人、文化KOL在此
开展“沉浸式体验直播”，与线上观众实时互动，扩大活
动影响力。

活动将以一场融合现代舞、灯光与视频影像的开场
秀拉开序幕，动态演绎昆仑雪峰与河湟流水的壮阔画
卷，瞬间点燃现场气氛。随后，“书香漫过格桑花”朗诵
专场将由西宁市融媒体中心主持人领衔，与文旅推荐官
代表共同登台，以声传情，展现“书香夏都”的冬日诗
意。仪式环节中，多位文化学者、旅游博主及本地正能
量代表将被授予“西宁冬春文旅推介官”证书，未来他们
将从多元视角持续推介西宁之美。

傍晚时分，活动将迎来精彩彩蛋——“荧光夜跑”环
节。参与者手持荧光装备，共同点亮城市夜空，用跃动
的光影线条为西宁的夜晚绘就一幅活力画卷。

据悉，本次活动通过“剧情任务+运动挑战+文化体
验+民俗消费”的融合设计，旨在打造一届具有高参与
度、强互动性和文化温度的冬春城市嘉年华。主办方诚
邀广大市民及游客于12月6日共聚唐道·637，化身“寻
踪者”，在奔跑与欢笑中感受高原古城的冬日热情，共同
见证“夏都西宁”在冰雪中绽放的别样光彩。

本报讯（记者 张弘靓）12月3日，由三江源生态保护
基金会主办的“归源公益活动——2025三江源主题文化
摄影展”在广州市广州塔举行。活动以“保护母亲河、致
敬三江源”为核心，通过歌舞表演、主题宣讲、公益联盟、
艺术共创等多元形式，搭建起三江源生态文化传播与公
益实践的桥梁，吸引众多领导嘉宾、环保先锋与青少年
共同参与。

活动以极具青海特色的歌舞与三江源主题开场视频
拉开序幕。深圳市佐拉科技有限公司获授“三江源志愿
者服务站”牌匾，发起“归源公益计划”，三江源生态保护
基金会联合多方成立公益合作伙伴联盟，向华南农业大
学等院校捐赠生态保护主题书籍，捐赠公益善款35万元。

在主题宣讲环节，著名野生动物摄影师奚志农、“中
国徒步第一人”黄明等嘉宾从不同角度分享与三江源的
故事，展现跨界参与生态保护的创新路径。圆桌论坛
上，各领域嘉宾围绕生态保护大众化展开深度探讨。

活动现场温情上映了《喜羊羊寻找三江源》短片，同
步发布雪豹IP征集计划。在青年艺术共创环节中，青少
年们与领导嘉宾共同拿起画笔，描绘心中的三江源与雪
豹，用艺术创意传递环保期许。参与嘉宾与现场观众一
同驻足观赏三江源主题摄影展。

据悉，本次广州站共展出80余幅精选图片，镜头下
既有三江源雪山巍峨、湖泊澄澈的极致自然风光，也有
藏羚羊迁徙、雪豹潜行的珍稀野生动物灵动瞬间，更记
录了生态管护员巡护、牧民转场、科研人员监测等人与
自然共生的真实场景，每一幅影像都凝聚着对“中华水
塔”的敬畏与守护，让观众直观感受高原生态的脆弱与
珍贵，沉浸式读懂三江源的生态价值与保护意义。

用“科技+匠心”守护古树名木“岁月年轮”

高原冬日不冷场！本周六邀您热力跑

三江源主题摄影展亮相广州

在青海省海南州贵德县河西镇贺
尔加村的巷道里，一棵树龄250年的旱
柳树枝繁叶茂，粗壮的树干需几个成年
人手拉手才能环抱，斑驳的树皮下流淌
着跨越千年的生机。秋风拂过，细碎的
柳叶沙沙作响，仿佛在诉说着高原大地
上人与自然共生的古老故事。

这片平均海拔超3000米的高原，如
今孕育着 1332 棵被纳入保护名录的古
树名木。它们或挺立在黄河岸边，或扎
根于草原深处，或守护在村落旁，既是
见证高原变迁的“活化石”，更是承载民
族文化记忆的“有生命的文物”。曾几
何时，这些古树面临着病虫害侵袭、人
为破坏、自然老化等多重威胁。“每一棵
古树都是不可再生的宝贵资源，要像保
护眼睛一样保护它们。”青海林草部门
工作人员始终将古树名木保护放在生
态保护的重要位置，通过“一树一策”

“专人管护”“科技赋能”等举措，为千年
古树筑起了坚实的“保护屏障”。如今，
漫步青海各地，千年古槐、百年云杉、珍
稀枸杞错落分布，在高原阳光下焕发出
勃勃生机……

古韵西宁·暖阳有约

清晨的阳光刚爬上贵德县的山梁，
王青春就来到村里的旱柳树下。他蹲下
身，仔细察看着树干，又用软布轻轻擦拭
着树干上的保护牌。

“这棵树年岁可长了，你看这个树
干，几个人才能抱住，当时这里修路，我
们做了很多努力才保存下来，虽然在巷
道中间，但是周围的村民没有怨言。”王
青春是贺尔加村党支部书记，也是在这
棵古树下长大的，他对古树的感情很深
厚。

在没有现代科技的年代，老辈人靠
的是“土办法”守护古树。“树干裂了缝，
就用青稞秸秆混着泥巴填上，跟给人治
病一样细心。”王青春指着旱柳的树干

说。“现在大家的保护意识越来越好了，
而且有专业的林草工程师来指导，‘土办
法’加上‘洋手段’，这些老树会越长越
好。”

与王青春的“土法护树”不同，西宁
市植物园林业工程师陈海珠的护树手段
更多更“洋气”了，冠层分析仪、虫情测报
灯和土壤检测仪……这些工具成了护树
的新装备。每次巡护的时候，他都会穿
梭在西宁各公园和街道的古树间，观察
记录每一棵古树的生长状况。截至目
前，西宁市共有古树204株，名木11株，
后备资源200株。

“你看这棵500年的杨树，我们发现
树干上有树洞，现在‘只封不堵’，把它腐

烂的地方打磨了再进行药物喷射，这样
既能治好树又不影响它的生长。”陈海珠
指着古树档案，每一棵古树都有专属的

“电子身份证”，树龄、胸径、生长状况、病
虫害记录一目了然。

最让他头疼的是保护过程中遇到的
不可避免的麻烦，“自然灾害对古树名木
造成的伤害很大，尤其是雷电，有的古树
就是被雷给劈了，影响了它的‘寿命’，还
有保护古树名木的人才技术支撑的欠
缺，需要有更多的人研究古树名木并好
好保护它们。”

从老辈人的“土办法”到现代工程师
的“洋装备”，两代守护者的接力，让青海
的古树名木在时代变迁中稳稳扎根。

在青海省林业工程监理中心的办公
室书柜里，一本本厚重的古树名木保护
的书籍整齐排列，其中有一本《青海古树
名木名录》的纸页上记录着每一棵古树
的“人生轨迹”。助理工程师徐宏源轻轻
翻开普查档案，里面夹着一张照片：一棵
生长在民和县峡门镇峡门村的海棠树生
机勃勃，阳光透过叶子照在海棠果上晶
莹剔透，照片下方写着“树龄约1400年，
树高7米，树干地围450厘米，树冠冠幅
平均8.5米，为一级保护古树。”

“2022 年那次全省古树普查，让我
对全省的古树名木有了新的认识。”徐宏
源回忆，为了查明全省的古树名木，他们
常常要寻访好多老人，查阅相关资料，现
场去确定古树的树龄，才能形成最终的
档案。

普查中，各种各样的困难总会让徐
宏源感受到这份工作的不易和重要。在

班玛县灯塔乡哑巴村有一棵川西云杉，
这棵树的树龄已经超过800年了。“我省
的古树名木分布区域大，去高海拔的地
区普查难度挺大的，当时到班玛县的时
候，我们好多人都高反了。”

如今，这些“纸质档案”已经全部升
级为“数字生命档案”。打开全国古树名
木智慧管理系统，点击任意一棵古树，不
仅能看到树龄、胸径、坐标等基础数据，
还能查看生长态势、生长环境、养护现状
等记录。“‘生命档案’不是一成不变的，
我们每年都会更新数据，就像给古树做

‘年度体检’，这一系列的信息给我们提
供了‘因树施策’的重要依据。”徐宏源
说。

我省拥有丰富的古树名木资源，现
存并登记入库的古树名木数量1332株，
其中古树1310株、名木22株。另外，古
树群14处，群株数3456株。

为了让更多人了解古树的故事，青
海省摄影协会的谷利江用镜头记录了
100 多棵古树的影像。在他的摄影集
里，有玉树隆宝滩上与黑颈鹤共生的古
柏，有海南州草原上被牧民围着祈福的
杨树，还有西宁大十字见证城市变迁的
古榆。“每次拍摄，我都会换好几个角度，
等待最好的光线，也听当地人讲古树的
故事。”谷利江指着一张杨树的照片说，
这棵树在贵德县河西镇，每年冬天都会
开出很多灿烂的小黄花，壮观又神奇，

“我想通过照片，让大家看到古树不仅是
‘文物’，更是有温度、有故事的‘老朋
友’。”

谷利江告诉记者，刚开始拍古树名
木的时候，没感觉到这些树有多伟大，但
是拍多了，听到的故事多了，就发现，这
棵古树是一个“绿色国宝”，它蕴含着整
个地理环境、高原的气息。

古树枝下的“守绿人”

千年古树的“生命档案”

古树图册藏着“绿色文物”
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