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新华社北京12月5日电（记者 李恒 彭韵佳）
12月7日将迎来大雪节气。多地迎来寒潮降温天
气，如何做好流感防控？慢性病患者怎样安稳过
冬？5日，国家卫生健康委以“时令节气与健康”为
主题举行新闻发布会，解答热点关切。

——流感高发，接种疫苗是关键。
中国疾控中心病毒病所研究员王大燕表示，

根据最新监测情况，预计全国流感活动在12月上
中旬达峰的可能性较大。甲型H3N2亚型流感病
毒仍然占流行优势，占比超过 95%，有少量甲型
H1N1和乙型流感病毒同期流行。

“流感是由流感病毒引起的一种急性呼吸道
传染病，人群对流感病毒普遍易感。”王大燕建议，
公众应尽早到设有免疫接种门诊的医疗卫生机构
接种流感疫苗，尤其是重点人群和高风险人群。

对于已感染流感的患者，专家建议，症状较轻
者可以居家休息，若出现高热、使用退热药物效果
不佳，或者有剧烈咳嗽、呼吸急促、胸闷、憋气等严
重症状，或出现剧烈头痛、频繁呕吐、意识模糊等，
需及时就医。老年人、婴幼儿、慢性病患者以及孕

妇等人群感染流感后较易发展为重症或危重症，
要及早就医，根据医嘱尽早给予药物治疗。

中国中医科学院西苑医院主任医师樊茂蓉表
示，从中医角度来讲，只有风热犯肺或热毒内蕴的
人使用清热解毒药物是有效的，比如发烧时伴有
咽喉肿痛、咳嗽、咳黄痰、大便干、舌红苔黄等。平
时脾胃偏弱、容易腹泻的患者，要注意防护脾胃。

——皮肤护理，讲究保湿修复。
一些人一到冬季就易出现皮肤干痒等问题。

北京大学第一医院主任医师李航表示，冬天皮肤
干痒是因为气候干燥导致皮肤屏障受损。此时盲
目增加洗澡次数、过度清洁，只能解决一时的瘙
痒，后续可能会带来更严重的皮肤问题。

李航建议，用温水洗澡，避免使用碱性强的香
皂；洗完澡后用毛巾轻轻拍皮肤吸干水分，并尽快
涂抹保湿乳，形成保湿膜锁住水分。同时，可适当
减少洗澡频率，洗澡时间也不宜太长。

专家提示，冬天脚后跟易干裂，建议先到医院检查
是否是真菌感染，如果是，要使用抗真菌药物治疗；若是
干燥环境造成，建议涂抹保湿剂以及角质层剥脱剂。

“冬天，尤其在北方干燥地区，也易诱发湿疹，
应做好日常保湿工作。”李航说，湿疹的治疗一方
面要调节免疫，另一方面要修复皮肤屏障。

——科学认知，规范治疗风湿免疫病。
冬季关节炎症状加重，风湿免疫病患者如何

科学应对？
北京协和医院主任医师李梦涛表示，风湿免疫

病是一类由于免疫功能异常、紊乱，错误攻击自身
组织、细胞而导致的慢性疾病。目前这类疾病难以
彻底根治，但绝大多数患者通过规范系统诊疗，可
有效控制病情进展，缓解症状，减少器官损伤。

李梦涛说，激素在风湿免疫病治疗中尤其是
急性发作、快速进展期，能迅速控制炎症，保护器
官不受损伤，是治疗风湿病的重要手段，关键在于
科学合理使用，在医生指导下遵循“个体化、适量、
适当疗程、逐渐减停”原则，并配合钙剂补充、定期
监测骨密度等，可最大限度降低相关风险。

专家提示，要注意预防感染，某些呼吸道或肠
道感染等可能诱发体内免疫系统失衡，导致自身
免疫反应加重。

冬季如何筑牢健康防线？卫健委给出指引

12月4日拍摄的哈尔滨冰雪大世界冰建
施工现场（无人机照片）。

近日，第二十七届哈尔滨冰雪大世界开启
冰建施工，万余名冰建工人、近千台机械进场

作业，梦幻精彩的冰雪童话世界即将开园迎
客。

据悉，本届园区面积扩大至120万平方米，
是规模最大的一届。 新华社发（刘洋摄）

新华社南京12月5日电（记者蒋芳 邱
冰清）记者12月5日从侵华日军南京大屠
杀遇难同胞纪念馆“2025年新征文物史料
发布会”上获悉，该馆今年共征集各类文
物史料573件（套）。

“南京有一座很有意思的死刑栈桥，
每天都在用日本刀斩杀或射杀中国败残兵
或伤兵，并且把尸体全部抛入扬子江冲
走，真痛快”，这是侵华日军国崎支队步
兵第四十一联队士兵村田芳夫于1938年1
月8日写给父亲的信件，共4页，用铅笔
书写，系纪念馆从日本学者渡边久志处征
集。

“我们查实了寄信人的身份，包括其
所属部队番号、家庭地址、死亡时间等，
这封信的真实性明确可考。”纪念馆文物
部主任艾德林介绍。

江苏省社会科学院研究员王卫星认
为，村田芳夫以很轻松的口吻记录了屠
杀、处理尸体，甚至还使用了“很有意
思”“真痛快”这种毫无人性的表述，
显然在南京大屠杀期间日军将杀人视为
一件轻松愉快的事，足见侵略者人性泯
灭。

今年，美籍华人鲁照宁再次帮助纪念
馆征集到一批重要文物史料。其中，1937
年12月18日发行的美国《新闻与观察家
报》，转载了美联社“日军入城后南京发
生大规模屠杀”的消息；1937年12月8日
发行的法国《卓越报》，提及南京沦陷前
的人口规模，“尚有百万居民”。

侵华日军南京大屠杀史研究会会长
张生表示，法国 《卓越报》 的报道与美
国医生罗伯特·威尔逊在东京审判时的
证词呼应，是对日本右翼势力错误言论
的有力回击。东京审判期间，战犯的辩
护律师曾提出南京沦陷时的人口问题，
威尔逊做了“战前南京人口大约是 100
万”“占领时人口锐减到不到50万”的陈
述。

“战后日本右翼势力长期以当时南京
人口数量不足 30 万否认南京大屠杀。因
为他们知道，当时中国户籍制度不完善，
拿不出准确的人口数据。据我们研究，至
少还有几个群体不在当时户籍人口统计之
列，如全国多地赶来参加南京保卫战的军
人、长期在南京打工的外地务工者、涌进
南京城的难民等。”张生说。

征集的各类文物中，还有在南京保卫
战中牺牲军医的一组档案、一组侵华日军
占领南京后拍摄的照片、刊登了4幅揭露
日军暴行照片的美国杂志、侵华日军第十
三师团山炮兵第十九联队山川仪仁的信件
等文物史料值得关注。

俄罗斯总统普京 4 日抵达新德
里，开启乌克兰危机升级后对印度的
首次访问。普京行前接受印度媒体
采访时，指认美国施压印度停购俄石
油是“双标”行为。

【防务或成核心议题】
综合多家媒体报道，印度总理莫

迪4日亲自到机场迎接普京，两人握
手、拥抱后同乘一辆车离开。莫迪当
晚在官邸举行私人晚宴招待普京。
按照日程，双方定于5日举行会谈，讨
论深化经济合作，主要聚焦防务、能
源等领域。防务合作预计将成为会
谈一大核心议题。

按美联社说法，俄罗斯目前仍是
印度最大的军事装备供应国。在普
京抵达印度前数小时，俄罗斯国防部
长别洛乌索夫与印度国防部长辛格
共同主持了关于军事与技术合作的
政府间委员会会议。

美联社说，印度预计将推动俄罗
斯加快交付剩余两套S-400防空导弹
系统。2018年普京访印期间，双方签
署了价值54.3亿美元的S-400系统采
购合同，印方已收到其中三套，但后
续交付因乌克兰危机升级而出现延
迟。双方还将就印度现役俄制苏-
30MKI 战斗机的升级改造、联合军
演、救灾协调等议题展开讨论。

印度政府数据显示，在截至今年
3 月的上一财年，印俄双边贸易额为
687 亿美元，印方贸易逆差明显。印
度对俄出口额为48.8亿美元，进口额
为638.4亿美元。两国希望到2030年
将双边贸易额提升至1000亿美元。

印度商业和工业部长皮尤什·戈
亚尔说，印方希望推动对俄出口贸易
多样化，增加汽车、电子产品、数据处
理设备、重型机械、工业零部件、纺织
品和食品的对俄出口。

【普京质疑美方“双标”】
普京此访正值美国以印度购买

俄石油为由对印加征关税报复之
际。访问消息公布后，印度进口俄石
油一事便成为舆论关注焦点。

访问印度前，普京接受了《今日
印度》的采访。该采访于4日在普京
抵印数小时后播出，普京在采访中质
疑美方施压印度停购俄石油的行
为。“美国自身仍在为其核电站购买
我国的核燃料。”普京说，“如果美国
有权购买我们的燃料，为何印度不能
拥有同等权利？这个问题值得彻底
调查，我们随时准备就此展开讨论，
包括与特朗普总统（沟通）。”

被问及印度从俄罗斯购买的石
油数量是否因西方施压减少时，普京
说：“今年前9个月的双边贸易额有所
下降……但这只是一个小小的调
整。总的来说，我们的贸易额基本与
以前持平。”

普京还表示，俄罗斯对印度的石
油贸易正顺利运行，俄方计划与印度
在尖端技术、太空探索和核能等领域
进行合作。

据路透社 2 日报道，2022 年 2 月
乌克兰危机升级后，俄罗斯遭到西方
制裁，而印度仍成为俄海运石油的最
大买家。俄媒数据显示，2024年俄向
印供应的石油占印度石油进口总量
的 36.4%。专家普遍认为，印度尽管
面临美国压力，但其经济发展离不开
能源支撑，难以割舍与俄能源合作。
对俄罗斯而言，为应对美国制裁压
力，俄将竭力留住印度这个重要能源
贸易伙伴。 新华社特稿

新华社北京12月5日电 《中共中央关于
制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的
建议》提出：“促进人才区域协调发展。”这对于
实施人才强国战略和区域协调发展战略，强化
中国式现代化人才支撑意义重大。

促进人才区域协调发展，旨在优化人才空
间布局，破解人才区域分布不均衡、中西部人才
竞争力薄弱等问题，推动区域创新和经济社会
持续健康发展。

人才是区域发展的核心驱动力，不仅直接影
响区域经济增长的质量和速度，还通过技术扩散、
产业升级等方式，影响区域间的协调发展和资源
配置。党的二十大报告提出“促进人才区域合理
布局和协调发展”，党的二十届三中全会对“促进
人才区域合理布局，深化东中西部人才协作”作出
重要部署，这些都凸显了促进人才区域协调发展
的重要性和紧迫性。要以系统观念优化人才资源
配置，促进人才合理分布，发挥人才队伍整体功
能，确保人才区域布局适应经济社会发展需要。

人才是第一资源，区域的创新发展必须依
靠人才。要始终把人才资源开发放在区域高质
量发展的优先位置，夯实创新驱动发展的人才
基础，持续增强人才效能，激发创新活力，形成
强大牵引力和驱动力。促进区域内、区域间的
人才协调发展，防止人才过度流向东部沿海地
区，防止中心城市的人才“虹吸效应”。支持中
西部地区、东北地区充分发挥本地的资源环境、
地理区位、历史文化等特色优势，大力发展特色
优势产业，吸引集聚高水平人才。鼓励相对落

后的地区抓住新一轮科技革命和产业变革机
遇，利用数智技术，加快推进产业转型升级、提
升产业发展层次，提高对各类人才的承载能力。

我国已经拥有一支规模宏大、素质优良、结
构不断优化、作用日益突出的人才队伍，在实施
创新驱动发展、决战脱贫攻坚、决胜全面建成小
康社会、推动区域协调发展等国家重大战略和
重大任务中发挥了关键支撑作用。但我国人才
区域分布不合理，主要集聚在经济发达的东部
沿海地区，与我国区域协调发展战略不相适应，
制约着中西部地区的发展。需要根据不同区域
和城市的功能定位，进一步优化科技创新中心和
人才高地建设布局，加强人才流入地与流出地之
间的统筹规划和政策协作，在差异化发展中寻求
优势互补，形成分工合理、梯次联动、健康有序的
人才区域发展体系。

实现人才合理、公正、畅通、有序流动，是经
济持续健康发展的有力支撑。需要不断优化国
家人才生态，把握市场经济条件下人才培养流
动的规律，推动人才政策与区域发展战略精准对
接。加快中西部地区和东北地区发展，深化东中西
部人才协作，增加中西部地区对人才的吸引力。规
范人才流动秩序，加快完善人才区域流动制度，加
强人才在不同区域间流动竞争秩序的监管，减少欠
发达地区人才流失。不断健全地区之间高效协同、
开放共享、互利共赢的人才合作关系。

学习规划建议每日问答学习规划建议每日问答

今年新增今年新增575733件件（（套套）！）！
南京大屠杀又南京大屠杀又添新证添新证

怎样理解促进人才区域协调发展怎样理解促进人才区域协调发展

普京访问印度
石油贸易成焦点石油贸易成焦点

哈尔滨冰雪大世界冰建施工火热开展哈尔滨冰雪大世界冰建施工火热开展


