
往事
2025年12月11日 星期四

编报室主办
责编 / 煊云 版面 / 官雯 校对 / 潇潇

13A新闻热线
8244000、8244111

广告热线
8230542

宋代的农历十月，是一个暖心暖胃的
时节。十月初一，朝廷为全国人民按下过
冬的“启动键”，皇帝会向文武官员、禁军将
士赏赐冬装，一场隆重而盛大的过冬活动
开始全面铺开。

宋朝宋朝““采暖季采暖季””和今天基本一致和今天基本一致

在宋代，无论皇宫还是民间都会提前
为过冬做准备。农历十月初一，民间要举
行一些过冬的象征性活动。北方天寒，以
此日始用炉火，称“开炉”，即在此日安装火
炉、烟筒并试烧，以保证顺利取暖。“暖炉
会”始于唐代，围炉夜话讲究雅致，小酒段
子边喝边聊，十分惬意。

宋代从十月初一开始，官员们上朝就
觉得比外面暖和多了，大殿内设置有火炉，
已经开始取暖。每天皇帝主持完朝会后，
还会赐给大臣热茶和热酒驱寒，一直持续
到正月结束。如果遇到特别寒冷的雪天，
还会在廊房里额外赏赐酒肉。京城的寺庙
也会用信徒布施的柴炭生起炉火，举行隆
重的“开炉”仪式，并举办斋会，僧侣信众聚
在一起，既暖身又礼佛。吴自牧《梦粱录》
卷六中记载，“有司进暖炉炭，太庙享新，以
告冬朔。诸大刹寺院，设开炉斋供”。即官
府向宫中进献暖炉所用的木炭或石炭；民
间都置备酒水，举办暖炉会；太庙的祭品要
换成新的，用来祭告冬天的到来；各个规模
较大的佛教寺院，也开始生火炉以满足那
些供斋的富贵人家的需要。

此外，富贵人家的暖阁低垂着绣幕。
老少团聚暖阁，浅斟低唱，以顺应开炉之节
序。暖阁又称火阁，就是在大房间打造的
一个小隔间，大约四五平方米，能充分照进
阳光，类似阳台，可以在里面读书品茗焚香
冥想。

周密在《武林旧事》的“开炉”一节中，
说南宋时皇室“自此御炉日设火，至明年二
月朔止”。普通百姓家也在十月“旦日开炉
家宴”。南宋冬季开始取暖的开炉节，是沿
袭北宋的习俗。从《武林旧事》等文献中可
知宋代的采暖时间，是从农历十月初一至
二月初一，共四个月，与今天北方大部分地
区的采暖季基本一致。如果春天来得晚，
偶尔会特许延长五天，但绝不会超过这个
期限。

百姓无炭取暖百姓无炭取暖 权贵人家却有乐器专供炭权贵人家却有乐器专供炭

无论是木炭还是石炭，两者都是东京
城内必需的过冬物资。先说木炭，在石炭
没有广泛开采使用之前，木炭是主要的燃
料。古代中国，无论是兴建民宅与宫殿，还
是冶铁炉中的熊熊烈火，乃至寻常人家的
灶台与澡堂，都一直持续消耗着宝贵的林
木资源。

到北宋中叶，曾经的青山已不堪重负
之态。为了维持百万人口的京师日常所用
薪炭的供给，通过水路，形成了以东京城为
圆心，半径长达千里的运输网。河北、河南
太行山区的木柴，通过黄河转汴河入京。
宋英宗治平二年，当时漕运到京师的木柴
达1713万斤，木炭100万秤，每秤15斤，即
1500万斤。

皇宫所需木炭格外讲究，到了南宋时
期，宋高宗绍兴四年，两浙转运司檄令婺州
买木炭，以充做“御炉”之用，而所买的木炭
必须是“胡桃文、鹑鸽色”。

当普通老百姓在冬天无炭取暖之时，
权贵人家的乐器竟有专供“笙炭”。周密

《齐东野语》中记载，吴郡王府（宋高宗吴后
之弟吴益的府邸）建有一座七开间的“翠
堂”，专门用于教导歌姬舞女学习声乐技
艺。那里的乐师伶人，都是皇家教坊中的

顶尖高手，单单笙这种乐器，就有20余人
演奏。从十月初到二月底，每日供给五十
斤烘笙专用的木炭，以锦缎熏笼托着笙器，
再用四和香缓缓熏焙。因为笙簧是用高丽
铜制作，簧片涂绿蜡，唯有烘得温热，音色
才能纯正清亮，所以必须经过焙熏方能使
用。

宋朝人取暖宋朝人取暖 烧石炭还是木炭烧石炭还是木炭

大中祥符五年，京城连降大雪，严寒刺
骨，炭商坐地起价，木炭售价高达每秤二百
文。十二月六日，宋真宗下令由三司调拨
四十万秤木炭，以市场价格的一半卖给贫
民。

朝廷还派遣十六名使臣分设售炭场，
并命两位内侍官员总管事务。此后贫民争
相抢购，竟至发生踩踏致死事件，遂命都巡
检张旻派遣官兵维持秩序，对死者家属发
放抚恤金，无亲属者由官府安葬。同时诏
令三司常备五百七十万秤炭储，仿效常平
仓制度，遇炭价飞涨时即平价发售。

天禧元年十二月，京城大雪盈尺，官方
的卖炭市场原本在凌晨五更时分开市，并
且限定了每人购买木炭必须 15 斤起步。
贫苦百姓为购买物资匆忙赶路，在寒风中
衣衫单薄、步履蹒跚，有人因钱资不足往往
空跑一趟。朝廷得知这种情况后便颁布诏
令：凡是购买一斤以上的民众都可以购买，
同时将交易时间调整到辰时（对应现代时
间是7-9点）。

北宋中期开始的极寒天气，京师储备
的木炭一遇到大雪就捉襟见肘。这个时
候，石炭作为新能源开始广泛使用了。熙
宁元年，宋神宗下诏“石炭自怀至京不征”，
从怀州（今河南省焦作市）运输到京城的石
炭，不征税。一方面是木炭价格需大于供，
价格扶摇上升，一方面是石炭以热值高、便
于储存等优点开始普及。

其实早在大中祥符二年十月，宋真宗
就曾下诏：“如闻并州民鬻石炭者，每驮抽
税十斤，自今除之。”而在此之前，石炭“每
驮抽税十斤”，一驮为一百斤，石炭抽税是
百分之十。就算是在局部地区，政府免除
石炭税，还是能够促进石炭流通的。

到了熙宁七年五月，江陵府江陵县尉
陈康民上书说：“相度南京、宿、亳收市窑柴
衙前合行减罢。勘会在京窑务，所有柴数，
于三年内取一年最多数，增成六十万束，仍
与石炭兼用。”这个时候，商户、手工业者、
百姓使用燃料的数据显示，石炭基本上与
柴炭持平。

孟元老在《东京梦华录》中记载了汴河
南岸和北岸各有十座石炭场。京师内还有
内、外柴炭库，主要是储备薪炭，保障宫城及
宿卫班直军士使用薪炭。在寒冷的冬天，
宋朝的子民，取暖主要依靠炭炉、暖阁等，无
论是用石炭还是木炭，都要小心一氧化碳。

授衣节授衣节 朝廷给臣子们朝廷给臣子们““送温暖送温暖””

九月天气转凉，应为即将到来的严冬
添置衣裳，因此九月被称为“授衣时节”。

大唐天宝二年八月二日，唐玄宗颁布
《九月荐衣陵寝制》诏令：“禋祀者，所以展
诚敬之心；荐新者，所以申霜露之思。是知
先王制礼，盖缘情而感时……自流火届期，
商风改律，载深追远，感物增怀。且诗著授
衣，令存休浣，在于臣子，犹及恩私，岂可园
陵，未标典式。自今以后，每至九月一日，
荐衣于陵寝，贻范千载，庶展孝思。”唐玄宗
的这一诏令，以国家行政命令的方式固定
九月初一为拜墓送衣的日子。

在北方，九月正是农忙秋种的时节，到
了十月才刚步入初冬，所以在九月送衣就
稍微有些早，到了宋代，这一习俗被推移到
十月初一。

北宋后期，每年十月三日（南渡后改在
十月五日），京城中的士子庶民都出城祭祀
祖先的坟茔。宫中派出车马，前往道者院
祭奠，并往西京朝谒陵寝。皇族的车马也
前往诸陵祭祀，如寒食节一样。

十月初一也是扫墓的日子，人们会去
祭拜祖先，感受深秋的霜露，表达对故去亲
人的怀念。南宋《武林旧事》记载，这一天，

“都人亦出郊拜墓，用绵球楮衣之类。”出郊
拜墓的人，在墓前烧纸衣，以表给逝者“授
衣”之意。

有宋一朝，“授衣”除了烧衣之外，
还另有一层意思。十月初一，朝廷就开始
给臣子们送温暖了。《梦粱录》中说，在
杭州，“十月孟冬……朔日，朝家赐宰执
以下锦，名曰‘授衣’。”但是据北宋王辟
之《渑水燕谈录》记载，这项制度在建国
初年并不完善，冬天只赏赐单衣，赵匡胤
发现后很惊讶，说：“这都冬天了怎么还
赐单衣？”于是下令改为赏赐裌 （jiá）
衣。从此，官员们的冬季制服才变成了更
保暖的裌服。

“授衣”是按级别的，禁卫军以上的高
级将校，都会获赐华丽的锦袍，并且要当场
穿上谢恩。皇帝身边的近侍、皇亲宗室，赏
赐的则是锦缎，用来镶在官服的领口和袖
口上作装饰。镇守边疆的元帅、漕运长官
等封疆大吏，同样会得到锦袍赏赐。宗室
子弟的待遇最好，他们每年能在春天、冬
天、端午节和十月初一收到四次新衣，被称
为“四季衣”。

淳化四年，一天京城天降大雪，气温骤
降，宋太宗便派官员给那些孤苦伶仃的老
人和穷苦百姓送钱、米和取暖用的木炭。
若天气寒冷，皇帝还会特赐诸军班薪炭。
元祐元年，宋哲宗开始给各军发“薪炭
钱”。到了南宋，雪寒之时，薪炭钱每年依
例“特支”一次，成为军队将士固定的补贴
之一。此外，驻守在邠州、宁州、环州、庆州
这些沿边地区的将士，因生火做饭和打水
非常困难，每两个月还有一项“薪水钱”的
补贴，主要是用于日常柴炭和饮用水的开
支。如今很多地方管工资也叫“薪水”，基
本就是来源于此。

在十月，无论是北方的暖炉还是南方
的开炉，还是朝廷的“授衣”，都预示着进入
了“过冬模式”，即将用温暖抵御来临的寒
冬。

本报综合消息

“青青子衿，悠悠我心。”这流传千年的诗
句，不仅是对贤才的思慕，也勾勒出中国古代
学子服饰的一抹清雅身影。在源远流长的华夏
文明中，学子们其实一直拥有属于自己身份的

“学位服”，那便是“青衿”。
“青衿”一词，最早见于《诗经·郑风·

子衿》。《毛传》释其为“青领”，指的是衣领
的颜色与样式。汉代学者进一步解释，“衿”
即“交领”，是古代衣襟交叠于胸前的形制。
因此，“青衿”的本义，正是先秦学子所穿的
青色交领之衣。

为何偏偏是“青色”？这背后蕴藏着深厚
的文化意涵。在传统五行观念中，五色与五行
相配，青色对应东方与木行，象征草木初生、
万物萌发。《说文解字》释“青”为“从物生
时色”，恰与“十年树木，百年树人”的教育
理念相呼应。身着青衿的学子，被视为未来的

“宰相根苗”与“国家栋梁”，青色承载的，是
师长家国的期许与栽培之意。

那么，这种“青衿”究竟是何形制？这便
需追溯至先秦至两汉时期的“深衣”。早期纺
织技术有限，布幅较窄，为制作长衣，古人将
上衣与下裳相连，形成“被体深邃”的深衣
制，兼具礼仪与实用。“裾”指衣袍下摆，下
摆平直者为“直裾”，弯曲盘绕者为“曲裾”。
从出土文物看，如马山楚墓中的战国直裾袍，
既有宽博雍容的款式，也有收窄合体、便于行
动的形制。后者更贴合“青衿”作为日常学子
服饰的轻便形象。

深衣所蕴含的典雅庄重，对中国文人审美
影响深远，成为儒家礼仪文化的重要组成部
分。后世历代儒者，如宋之朱熹、明之先贤，
皆致力于复原与传承深衣之制。朱熹所复原的

“朱子深衣”，采用“对穿交领”结构，平铺时
为对襟，穿着时交叠成领，形制古朴庄重。明
代则在承袭古意的基础上发展出“续衽交领”，
平铺亦呈交领形态，更显方正严谨。此外，为
简化制作，明代还衍生出通裁结构的“道服”，
虽制作工序不同，其礼仪地位与深衣相类。

在明代，深衣与道服并非日常随意穿着的
服饰，其礼仪层级极高，常出现于极为郑重的
场合——例如科举放榜之日。在“学而优则
仕”的传统社会，科举放榜实为学子生涯中至
关重要的“毕业典礼”，中试者“上岸”，落第
者再战，如归有光这般屡试不第直至暮年者，
亦不乏其人。在此人生关键时刻，深衣与道服
便充当了他们的“毕业礼服”。

与深衣、道服的隆重相对，“襕衫”则是
学子平日所穿的“制服”或便服。宋代以圆领
袍为官员常服，学子作为“准官员”，其襕衫
亦为圆领，形制近似官服，但多以白色为主，
称“白襕衫”，衫下施一横襕，既延续“青
衿”遗意，亦象征深衣之制，标示其“白衣”
（未仕者） 身份。至明代，襕衫制度得以延
续，但取消横襕，改以宽阔底缘为饰，且颜色
统一为蓝色，故又称“蓝衫”。

那么，那些在“大登科”中脱颖而出、高
中进士的“天之骄子”，在人生最荣耀的时刻
又作何装扮呢？自宋代起，新科进士“簪花”
之礼便被正式载入《舆服志》，谓之“簪戴”。
所用之花以罗、绢制成，颜色、式样皆有严格
规定，君臣同簪，盛况空前。进士于此日可脱
去白襕衫，换着低品级的绿色官服，谓之“脱
白挂绿”，标志其身份由“民”至“官”的根
本转变。即便如司马光这般不喜奢华的大儒，
在闻喜宴上亦不得不遵从“君赐不可违”的礼
制，勉为其难簪花一枝，成为历史趣谈。

至明代，进士服饰更趋专门化，形成独特
的“进士冠服”：身着蓝色罗袍 （可视为襕衫
的升级），头戴饰有展脚、可加簪花的“进士
巾”。这一身装扮，既显庄重，又添儒雅风
流，成为科举功名的视觉象征。

从先秦的“青青子衿”，到宋明的“深衣
道服”“白襕蓝衫”，再到进士的“簪花挂
绿”，中国传统学子服饰不仅是一部绵延千年
的服饰演变史，更是一幅承载着教育理念、科
举文化、礼仪制度与身份认同的生动画卷。它
们以其独特的色彩、形制与礼俗，默默诉说着
古代学子“路漫漫其修远兮”的求索之路与

“朝为田舍郎，暮登天子堂”的人生理想。
本报综合消息

宋朝如何开启“过冬模式”
古代的古代的““学位服学位服””为何是青色为何是青色

《《晓雪山行图晓雪山行图》》中驮炭的驴子中驮炭的驴子（（南宋南宋 马远马远））

《《雪渔图卷雪渔图卷》》中两个孩童躲中两个孩童躲
在船舱中烤炭炉在船舱中烤炭炉（（局部局部 宋宋））

宋徽宗摹本宋徽宗摹本《《捣练图捣练图》》
中的炭炉中的炭炉（（局部局部 唐唐 张萱张萱））


