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新华社北京12月13日电（记者
彭韵佳）记者12月13日从全国医疗
保障工作会议上获悉，为积极适应人
口发展战略，推动生育保险发展，将
根据医保基金可承受能力，合理提升
产前检查医疗费用保障水平，力争明
年全国基本实现政策范围内分娩个
人“无自付”。

目前，吉林、江苏、山东等7个省
份实现政策范围内住院分娩医疗费
用全额保障。

值得注意的是，如果参保人自主
选择更高服务标准的医疗机构进行
分娩，或使用一些不在生育保险目录
内的药品耗材等，其费用不属于生育
保险支付范围，就无法使用生育保险
进行报销。

据悉，我国生育保险参保人数
达到 2.55 亿人。全国 31 个省份和
新疆生产建设兵团均已将符合条
件的辅助生殖项目纳入医保，近
95%的统筹区将生育津贴直接发放

给参保人。
接下来，国家医保局将要推动

把灵活就业人员、农民工、新就业形
态人员纳入生育保险覆盖范围。探
索制定包括产前检查项目在内的基
本服务包，减轻参保人生育医疗费
用负担。将适宜的分娩镇痛项目按
程序纳入基金支付范围，落实完善
辅助生殖技术项目医保支付管理。
全面实现生育津贴按程序直接发放
给参保人。

新华社北京12月13日电 记者
13日从中央网信办获悉，《数据安全
技术 电子产品信息清除技术要求》
强制性国家标准近日批准发布，将于
2027年1月1日起正式实施。标准旨
在规范电子产品信息清除技术方法，
引导回收经营者建立健全信息清除
管理和技术措施，防范二手流通中的
数据泄露风险，促进二手电子产品交
易行业健康有序发展。

中央网信办有关负责人介绍，随
着数字经济快速发展，手机、电脑等
电子产品更新换代频率加快，二手电

子产品流通体量日益庞大。但在流
通环节中，由于信息清除不彻底导致
的数据泄露风险日益凸显，直接威胁
社会公共利益和个人信息安全。为
落实相关要求，有效保障数据安全，
中央网信办委托全国网络安全标准
化技术委员会组织制定了这一标准。

标准适用于面向境内生产、销售
的，具有非易失性存储介质的电子产
品。

对于电子产品厂商，标准规定应
为用户提供内置的信息清除功能。
如果无法开发内置功能，厂商必须提

供外部信息清除工具，或告知可用的
第三方工具信息，或者向用户提供免
费的信息清除服务。

对于二手电子产品回收经营者，
标准规定回收前必须主动提示用户
进行清除，未经同意禁止访问或留存
用户数据；必须使用符合技术要求的
功能或工具进行清除；在销售前必须
对清除效果进行验证，未清除用户数
据的产品禁止再销售和运输出境。
同时，要建立档案，对清除操作和验
证结果进行记录，留存时间不少于3
年。

新华社酒泉12月13日电（李国
利 王晨宇）12月13日9时08分，快舟

十一号遥八运载火箭在酒泉卫星发
射中心发射升空，将迪迩五号空间试

验器、希望五号二期卫星顺利送入轨
道，飞行试验任务获得成功。

快舟十一号遥八运载火箭发射成功

电子产品信息清除技术要求
强制性国家标准发布

新华社杭州12月12日电（记者 唐弢）近年来，低GI成为
健康饮食领域的热门标签，从面包饮料到饼干谷物，商家纷纷
以此吸引消费者。然而，面对市面上各类低GI食品，许多人心
存疑惑：它们究竟是控糖减重的“良方”，还是商家的营销噱
头？消费者又该如何正确选购低GI食品？为此，记者采访了
相关专家。

低低GIGI食品成为消费新选择食品成为消费新选择

GI，即血糖生成指数，是衡量食物摄入后引起血糖升高速
度和程度的指标。低GI食品通常指GI值低于55的食物，这类
食物消化吸收较慢，有助于维持血糖稳定。

如今，在健康消费理念的推动下，低GI食品市场正持续升
温。

记者在不少商超里看到，低GI饼干、低GI吐司、低GI坚果
等主打无糖、零卡、低脂“健康标签”的食品，被悄然摆到货架的

“C位”。而在电商平台，“孕妇控糖”“糖友加餐”“健康零嘴”等
更是成为各类低GI食品的宣传标语。

当前，不少消费者为了追求更健康的饮食方式，热衷于购
买低GI食品。“家里父母血糖偏高，而我又在尝试减肥，所以经
常会囤一些低GI食品，尽管价格偏贵，但就当是为健康买单。”
杭州的徐女士说。

事实上，低GI食品成消费新选择，并非只是营销噱头。由
国家卫健委发布的《成人糖尿病食养指南（2023年版）》，就提出
过这样一条“食养”原则：主食定量，不宜过多，多选全谷物和低
GI食物。《中国超重/肥胖医学营养治疗指南（2021）》也提到，限
制总能量的低GI饮食可减轻肥胖者体重，且短期应用的减重
效果优于高GI饮食。

浙江大学长三角智慧绿洲创新中心未来食品实验室研究
员邱爽表示，可以看出，无论对高血糖人群，还是体重管理人
群，低GI都是相对友好的饮食方式之一。

消费者对低消费者对低GIGI食品认知存偏差食品认知存偏差

但同时专家也表示，对于低GI这一新的食品概念，不少消
费者存在认知误区。

一些消费者认为，低GI食品就是“降糖食品”，吃再多也不
会导致血糖升高；还有消费者把低GI与低热量画等号，认为只
要吃低GI食品，就不会变胖。

“事实上，食品的GI值受许多因素影响，一个食品的GI值
低，并不代表你吃了该食品后，血糖反应一定很低，简单只看

‘低GI’的标签并不科学。”一位常年从事营养学研究的医务工
作者说。

公共营养师章英英表示，低GI仅代表升糖速度慢，但不是
一个“万能值”。一些食品通过添加脂肪、糖或特殊加工方式也
可以降低GI值，但这类食品的脂肪含量和热量往往都很高，不
仅不利于血糖控制，长期过量食用还会导致体重上升，增加心
血管疾病风险。

另外，当下市面上流通的低GI食品五花八门，部分产品滥
用GI概念，甚至违规标注低GI标识，也增加了消费者的判断和
选购风险。

“国家卫健委已发布《食物血糖生成指数测定方法》以规范
GI值的测定，该测定对实验室的资质和测试流程、受食人群、人
群数量都有严格要求，在实际应用中，部分企业的执行情况与
标准要求可能存在一定差异。”邱爽说。

而在低GI食品认证上，邱爽表示，目前国内的认证体系以
企业自愿申请为主，并非强制性要求。同时，对于认证产品的
标识图案，目前行业内尚未形成统一的设计规范，各机构采用
的标识样式不尽相同。

健康饮食更在于健康饮食更在于““均衡适量均衡适量””

专家认为，GI值虽重要，但不能因为过度关注单一标签，而
忽略了食品的整体营养构成，健康饮食的核心更在于“均衡适
量”。

章英英表示，消费者在选择低GI食品时，要多看配料表，
尽量避开含有添加糖、黄油等成分的产品。同时关注营养成分
表，警惕脂肪和钠含量过高的低GI食品，确保选购的食品兼顾
营养均衡。

此外，还应注重膳食搭配。邱爽建议，将低GI食品与蛋白
质、膳食纤维丰富的食物进行合理组合，植物蛋白有助于提高
胰岛素敏感性，膳食纤维则能极大延缓糖分吸收，它们都是血
糖升高的“减速带”。

烹饪方式对食物GI值影响同样显著，掌握关键技巧可有
效优化饮食结构。邱爽建议，对于高血糖及肥胖人群，应尽量
避免油炸、糖醋等高油、高糖做法，改用清蒸、水煮、凉拌等低
油、低盐方式，减少额外热量和糖分摄入。

除了科学搭配、合理烹饪，还要学会控制能量摄入。营养
专家提醒，无论何种食品，过量食用都会增加身体负担，要规律
进餐、饮食适度，不暴饮暴食、不偏食挑食、不过度节食。

新华社北京12月13日电（记者
何磊静 朱悦 胡了然）12月13日，寒
冬凛冽，南京迎来第十二个国家公
祭日。上午 10 时，国家公祭仪式在
侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念
馆集会广场庄严举行，国旗半垂，哀
乐低回。约8000名胸佩白花的各界
代表垂首默立，防空警报撕裂长空，
将人们的思绪带回 88 年前的黑暗
岁月——30 万同胞惨遭杀戮，古都
南京满目疮痍。

汽车停驶鸣笛，行人驻足默哀，
时间仿佛凝固。礼兵敬献花圈完毕
后，6 名社会各界代表共同撞响“和
平大钟”，3000 只和平鸽振翅高飞，
寄托对逝者的哀思与对和平的追
求。

“我们热爱和平，不代表我们会
遗忘。”外卖骑手王计兵作为撞钟者
之一，语气凝重，“钟声响起时，庄严
而沉重。我们要万众一心建设好国
家，历史绝不容重演。”南京大屠杀幸
存者吕金宝的女儿吕瑞云手捧父亲
遗像动情地说：“今天参加仪式，不仅
缅怀逝者，更感受到我们祖国的强
大。”

同样的哀思与铭记，在全国各地
静静流淌。

哈尔滨的东北烈士纪念馆内，人
们敬献花圈、静默哀悼，将南京的伤
痛与这片黑土地上的抗战记忆紧密
相连。黑龙江大学学生献上诗朗诵

《以雪为铭》，年轻的声音铿锵有力。
“我们青年一代必须从历史中汲取力
量，以实际行动告慰逝去同胞，用奋
斗的青春报效伟大的祖国。”朗诵者
杨明昊对记者说。

在云南元阳县的山区小学，警
报声穿透晨雾，回荡在群山之间。

小新街乡下新寨小学全体师生低头
默哀，操场上能听见风吹旗杆的声
响。操场一侧的抗日战争图片展
前，黑白色的史料照片、学生自制的
手抄报，直观呈现着那段山河破碎
的岁月。

多媒体教室内，历史电影片段让
不少孩子红了眼眶。“我们现在的幸
福生活来之不易，是先辈们用鲜血换
来的……我要好好学习，将来用知识
建设祖国。”一位学生写下观后感。
小新街乡下新寨小学校长黄孝春感
慨：“让孩子们铭记历史，才能懂得和
平的珍贵。”

北京宛平城内，雪后的中国人
民抗日战争纪念馆更显肃穆。在
馆内序厅象征中华民族团结抗战
的大型浮雕《铜墙铁壁》前，人们
手持鲜花、肃立默哀。中国人民
抗日战争纪念馆宣教专员朱宁以
幸存者证言和“百人斩”罪证等，

向现场众人再现南京大屠杀的历
史。

“日军暴行铁证如山，但至今
仍有人企图否认历史。”中国人民
抗日战争纪念馆副研究馆员韩亮
语气沉重。青年学子在悼念活动
现场庄严宣誓，随后在 12.13 米长
卷上留言：“不忘历史 接续奋斗”

“ 民 族 复 兴 国 家 繁 荣 世 界 和
平”……

在千里之外的湖北十堰竹山县
一所希望小学，15名学生神情凝重，
通过屏幕与全国同龄人共上一堂“历
史课”——2025“学历史 诵和平 共朗
读”网络云班会活动。五年级学生张
永瑞看完历史影像后说：“现在能平
平常常上学、回家，原来这么珍贵。
我要好好学习，让未来变得更美好。”
校长陈永富表示，这样的活动在孩子
们心中种下了珍爱和平、振兴中华的
种子。

铭记历史 珍爱和平
——全国各地举行南京大屠杀死难者国家公祭日悼念活动

1212月月1313日日，，一名小朋友在位于江苏南京的侵华日军南京大屠一名小朋友在位于江苏南京的侵华日军南京大屠
杀死难同胞丛葬地杀死难同胞丛葬地（（正觉寺正觉寺））参加悼念活动参加悼念活动。。新华社发新华社发（（辛一摄辛一摄））

力争2026年全国基本实现

政策范围内分娩个人“无自付”
低GI食品受追捧

是健康新选还是消费陷阱？


