
比儿童常规看牙更危急的是小下颌
畸形综合征（Pierre Robin 序列征）的救
治，这种发病率仅1/50000的先天性疾病，
以小颌畸形、舌后坠、气道梗阻为特征，病
死率高达30%-65%，气道阻塞与喂养困难
是两大“生命杀手”。2025年3月，青海红
十字医院成功完成省内首例新生儿小下
颌畸形双侧下颌骨牵张成骨术，带来生命
希望。此次救治的是一名2025年2月17
日由120紧急接入NICU的孕36+4周早
产儿，患儿因呼吸急促、呻吟入院，不仅患
有新生儿呼吸窘迫综合征、肺炎等疾病，
更呈现面部下1/3短小后缩、下颌后缩、气
道梗阻等典型小下颌畸形特征，觅食反射
与吞咽功能极弱，呼吸和喂养问题日益突
出。医院启动MDT多学科协作机制，并
组织多学科专家联合会诊，结合气道CT
等辅助检查，确诊为小下颌畸形，明确小
下颌、舌后坠是致病根源，需通过下颌骨
牵张成骨术根治。“婴幼儿颌骨薄如蛋壳，
手术精度需达亚毫米级。”手术团队介绍
道，2025年3月26日，在强大的新生儿重
症医学科与麻醉科的护航下，口腔医学中
心团队成功实施“新生儿双侧下颌骨截骨
成形术+双侧下颌骨牵张成骨术”，术后两
周患儿成功撤离呼吸支持，气道形态显著
改善，呼吸平稳，喂养困难改善，体重稳步
增长。随访4个月后手术拆除颌骨牵张
器。该手术的成功，标志着医院在新生儿
颌面畸形重症救治领域实现从无到有的
突破，依托危重新生儿救治中心、麻醉科、
口腔颌面外科的协同优势，彰显了多学科
协同的核心价值。践行了生命所系、救死
扶伤的医者使命与担当！

两项技术破困局 童心安康有“医”靠
——青海红十字医院口腔诊疗技术突破纪实

一项全麻技术填
补省内空白，让患儿

“睡一觉治好牙”，告
别看牙恐惧与异地奔
波；

一项双侧下颌骨
牵张手术开创高原先
河，为“鸟嘴宝宝”牵
通生命气道，重获顺
畅呼吸与成长希望；

一套规范体系筑
牢安全防线，以专业
精准护航，让家长安
心无忧。

这些突破，是党
建赋能的硕果，更是
医者担当的见证，让
高原儿童在家门口就
能享受到优质、便捷
的口腔医疗服务。近
年来，在青海红十字
医院党委“党建引领
强业务，精医惠民守
初心”的理念指引下，
青海红十字医院口腔
医学中心交出了亮眼
的民生答卷。作为集
口腔医疗、教学、科研、
预防保健为一体的专
业化临床诊疗中心，该
中心不仅是青海省口
腔医学会副会长级单
位，更肩负着国家口腔
住院医师规范化培训
基地、国家口腔医学中
心儿童口腔专科联盟
等多重职责，同时作为
青海省儿童口腔医学
专委会主委单位、青海
省护理学会口腔科护
理专委会主委单位，是
青海口腔诊疗领域的
中坚力量。

本报记者 悠然

“看牙难，孩子看牙更难”是众多家长的困扰，低龄
儿童的诊疗恐惧、特殊儿童的配合障碍以及多颗龋齿
集中治疗的复杂性，常让常规口腔诊疗陷入困境，此前
青海省内此类患儿需辗转外地就医，既增负担又增加
延误病情的风险。

对此，青海省口腔医学会副会长兼秘书长、青海红十
字医院口腔医学中心主任高鹏在采访中表示：“口腔舒适
化治疗是儿童口腔医学临床发展的重要方向，更是解决
儿童口腔疾病治疗中牙科焦虑症、提升就医感受与诊疗
安全的关键手段。儿童尤其是低龄儿童，对牙科治疗的
恐惧心理普遍存在，加上多颗龋齿、复杂病情需要集中治
疗时，常规诊疗模式往往难以推进，不仅影响治疗效果，
还可能让孩子形成长期的就医心理阴影。口腔笑气镇静
技术、全身麻醉等舒适化技术的应用既解决了临床问题，
又真正提升了患者的临床感受”。

2025年12月，青海红十字医院口腔医学中心联合
麻醉科成立儿童口腔疾病门诊全麻手术治疗间，正式
开展全麻醉辅助下的儿童口腔综合治疗，一举填补省
内空白。这种治疗让孩子在“睡眠状态”下接受服务，
口腔医生可一次性完成多颗牙充填、根管治疗、拔牙、
间隙管理、齿槽手术及窝沟封闭等多项操作，患儿无痛
且无不良记忆，从根本上化解了诊疗配合难题。高鹏
主任介绍：“全身麻醉辅助下的儿童口腔综合治疗，其

必要性和优势十分突出。对于3-6岁极度恐医儿童、多
颗严重龋齿患儿、孤独症等特殊儿童来说，这是保障治
疗顺利完成的有效方式，能避免因治疗延误导致的牙
痛失眠、营养不良、恒牙发育异常，甚至败血症等严重
风险；同时，一次性完成多项治疗可减少患儿就医次
数，降低家长时间和经济成本，也能让医生在不受干扰
的情况下精准操作，提升治疗质量和安全性。”

而针对家长普遍担忧的“全麻伤脑子”问题，记者
专门采访了青海省麻醉质控中心主任、青海红十字医
院麻醉科主任王学军。他明确回应：“当前的麻醉药物
都是安全的，现在都是精准麻醉。研究表明，短暂接触
麻醉对幼儿是安全的。临床决策中，麻醉医生会结合
患儿年龄、手术必要性、麻醉时长等综合评估，在保障
手术安全的前提下，将潜在风险降至最低。”

为进一步保障安全，该中心建立全流程规范化诊
疗体系，术前麻醉科与口腔医学中心联合详询病史，开
展心肺听诊、口腔评估及血常规、心电图等检查，仅为
ASAⅠ-Ⅱ级患儿安排手术；术中麻醉医生全程监护生
命体征，口腔医生精准操作；术后患儿在恢复室观察至
清醒稳定，经医生评估无异常方可出院。医护团队还
会细致指导术后护理，同时建立长期随访机制，普及口
腔健康知识，建议从乳牙萌出时开始刷牙，每3-6个月
进行口腔检查，从源头降低疾病风险。

牵张成骨续生命
精医妙精医妙术救术救““萌宝萌宝””

全麻治牙解烦忧全麻治牙解烦忧 舒适诊疗暖童心舒适诊疗暖童心

“包子粉汤，吃了稳当。”这句流传在西宁的
老话，道出了当地人对传统早餐的朴素情感。凌
晨四点，当城市还在沉睡，城东区清真巷的“苗家
包子铺”已亮起温暖灯光。54岁的苗生礼像过
去每一天一样，开始准备让西宁人感到“稳当”的
那一口老味道，和面、制馅、擀皮、包馅、上笼——
这一套动作他重复了整整三十年。

从饮食公司走出的包子情缘从饮食公司走出的包子情缘

苗生礼与面食的缘分，始于父母。“我父母
都是西宁饮食公司的老员工，从小看着他们在
厨房里忙活。”他说，那时候物资还不丰富，但父
母总能用简单的面粉变换出各种美味，“那种
面粉在手中变成食物的过程，特别神奇”。

上世纪八十年代初，改革开放的春风吹
遍全国，西宁的街头开始出现个体餐饮店。
年轻的苗生礼决定追随父母的脚步，开一家
包子铺。“当时也没想太多，就觉得这是门踏
实的手艺，能养活一家人”。

老酵头的传承与坚守老酵头的传承与坚守

苗生礼的包子铺最特别之处，在于那一
坛传承了三十年的老酵头。

“现在很多包子店用酵母粉，快是快，但
味道不一样。”他指着角落里一个陶瓷坛子，

“这里面养着我的‘老面’，每天用一点，留一
点，续一点，三十年来从没断过。”

用老酵头发面需要更多时间和耐心。面
团要经过两次发酵，整个过程长达五六个小
时。这样做的包子皮更加松软，带着一股天
然的微酸麦香，即使放凉了也不会变硬。

“有人劝我改用现代工艺，能多做一些。”
苗生礼摇摇头，“吃的就是老味道，有些老规
矩要坚守，不能变。”

凌晨四点的坚守凌晨四点的坚守

每天凌晨四点，当城市还在沉睡，苗生礼

已经开始了一天中最重要的工作——拌馅。
“馅料是包子的灵魂，必须亲自动手。”他

的主打产品是胡萝卜牛肉包和韭菜牛肉包。
牛肉选用本地牦牛的后腿肉，手工剁成肉末，
保持一定的颗粒感。胡萝卜要切得均匀，韭
菜则要当天现购，保证新鲜。

“调料的比例是关键。”苗生礼透露了一
点“秘诀”，“我父亲传下来的方子，三十年来
只微调过两次，都是根据食材的变化。”

拌馅的声音在寂静的清晨格外清晰，筷
子与盆壁的碰撞声，像是一首只有内行人才
懂的厨房序曲。

三十年如一日的三十年如一日的““包包””容万象容万象

六点整，第一批包子出笼。蒸汽升腾中，
包子的香气弥漫整个店铺，也飘向街巷。

最早的一批顾客已经等在门口。有上早
班的工人，有晨练回来的老人，也有背着书包
的学生。

“吃了二十年了，味道从来没变过。”65岁

的马大爷是这里的老顾客，“我孙子现在也爱
吃这家的包子。”

“包子不只是食物。”苗生礼说，“它承载
着记忆，传递着温度。许多人从孩童时期吃
到为人父母，如今又带着自己的孩子前来，这
份跨越时光的情感连接，远比单纯赚钱更有
意义。”

午后，店铺打烊。苗生礼锁上门，那个装
着老酵头的陶瓷坛子静静待在操作间的一
角，等待着明天的唤醒。三十年的时光，就这
样被揉进了面团，包进了馅料，蒸出了生活最
本真的味道。

第二天，凌晨四点的灯光会再次亮起，面
团会再次发酵，包子会再次出笼。在这个变
化太快的世界里，总有一些不变的温度，在清
晨的第一缕蒸汽中，等待着这座城市醒来。

（记者 张艳艳）

三十年老酵头里的温度 苗生礼与他的包子铺
——“吃在东区”系列报道④
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本报讯（记者 李静）今年西
宁市委市政府高度重视粮食生
产，坚决落实粮食安全党政同
责 ， 持 续 深 入 推 进 “ 藏 粮 于
地、藏粮于技”战略，攻坚克
难稳面积，千方百计提单产，
不断提高粮食综合生产能力，
全年粮食产量再获丰收。

国家统计局西宁调查队数据
显示，2025年西宁市粮食总产量
24.1万吨，比上年增加0.6万吨，
增长 2.6%。其中，小麦总产量
14.2万吨，比上年增加0.5万吨，
增 长 3.5% ； 青 稞 总 产 量 1.2 万
吨，比上年增加0.03万吨，增长
3.1%；豆类总产量 0.5 万吨，比
上年增加 0.03 万吨，增长 6.2%；
薯类总产量 8.0 万吨，比上年增
加0.1万吨，增长1.7%。

2025 年，西宁市粮食综合
单产每亩 263.2 公斤，较上年增
加 6.9 公 斤 ， 增 长 2.7% ， 增 幅
高 于 全 省 1.3 个 百 分 点 。 其
中，小麦单产每亩 253.4 公斤，
比 上 年 增 加 2.77 公 斤 ， 增 长
1.1%；青稞单产每亩 154.25 公
斤，比上年增加 22.23 公斤，增
长 16.8%。

20252025年年西宁粮食西宁粮食
再获丰再获丰收收
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