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一碗“土汤药”背后的亿级产业故事

12 月 22 日，西宁市共收到
安全隐患举报 51 件，其中 12345
政务服务便民热线接收举报 37
件、西宁市消防救援支队接收

举报 14 件，主要反映小区物业、
消防安全、市政道路等问题，已
及时联系相应县区政府核实处
理。

西宁市安全隐患举报受理情况日报

本报讯（记者 措毛）当高原坚韧遇上东北硬
朗，将碰撞出怎样的绿茵火花？第二届“大美青
海·高原足球”活动余温尚存，一场跨越地域的
足球交流盛宴已然蓄势待发。12月24日14时，
西宁市体育场将见证西宁雪豹队与辽宁抚顺队
的巅峰对决，两大劲旅将以足球为媒，开启风格
与文化的深度交融。

作为高原足球的代表力量，西宁雪豹队历经
两届青超联赛的淬炼，在“缺氧不缺精神”的高原
环境中磨砺出超强耐力与不屈斗志。2025年，球
队在“大美青海·高原足球”超级联赛中表现亮
眼，一路过关斩将斩获亚军，用实力诠释了高原
足球的硬核底蕴。而来自辽宁城超的劲旅抚顺

队，则传承着东北足球的硬朗基因，以强悍的身
体对抗、默契的团队配合和高效的反击战术闻名
赛场，在2025年辽宁城市足球超级擂台赛中勇夺
季军，展现了东北足球扎实的技战术功底。这场
对决不仅是两队实力的较量，更是地域体育文化
的深度对话，两队球员将用汗水与激情，诠释足
球运动的魅力与精神，看点十足。

目前，两队已进入备战冲刺阶段，球员们积
极磨合阵容、打磨战术，绿茵场上的集结号正式
吹响。此次赛事的举办，不仅为两地足球爱好
者搭建了高质量的交流平台，更将进一步打通
跨区域足球运动的沟通桥梁，推动基层足球赛
事蓬勃发展，丰富群众体育文化生活。

“坐在热炕头，与群众聊聊天，大家更愿意
掏心窝子说话。”眼下正是冷风萧瑟的寒冬时
节，炕头就是村里人闲话家常的好去处。今年，
在湟中区鲁沙尔镇村民家中的炕头边上，一抹
抹“藏蓝色”的身影尤为醒目，这种带着乡土气
息、充满人情味的“炕头警务”模式，不仅拉近了
警民关系，更成为派出所化解纠纷矛盾、打击违
法犯罪、防范电信诈骗、守护辖区平安的有力抓
手。群众安全感、幸福感持续提升，在农村地区
绘就出了一幅乡村振兴的新“枫景”。

精密匹配：把矛盾化解在基层
基层派出所民警如何能够更快、更好地深

入和融入群众中，把群众工作的触角延伸到千
家万户，把矛盾化解在基层、把问题解决在当
地、把隐患消除在萌芽，实现一方平安和谐？

“农村因受季节交替、天气变化、忙闲有别
等因素制约，所以群众生活习惯不是一成不变、
规律性强，这就要求我们民警必须熟知群众的
生活习性，有的放矢地选择警务工作机制，从而
达到事半功倍的效果。”市公安局湟中分局鲁沙
尔派出所所长程海磊说。

为做到警务工作与农村特定时节、场景、群体
精准匹配，民警因时因地采取相应警务工作方法，
针对冬闲季节群众在热炕头上“猫冬”习惯，民警
一般采取“炕头警务”；针对农忙时节群众整日在
田间劳作情况，民警一般采取“田间警务”等措施，
都收到了意想不到的效果，进一步推动了平安乡
村建设，激活了基层治理的“神经末梢”。

坐上炕头：与群众打成一片、亲如一家
“坐上炕头、蹲在地边与群众交流，我们很

自然地与群众拉近了距离，距离近了群众也信
任，工作自然也就满意了。”鲁沙尔派出所民警
韩尚臻说，民警坐上炕头融入其中，与群众打成
一片、亲如一家。

近日，鲁沙尔派出所成功化解了一起兄弟
的宅基地权属纠纷。村民王某1与王某2因宅
基地边界不清，多次发生争执。双方虽经多次
调解，但因年代久远、证据缺失，始终未能达成
一致。为彻底解决这一问题，派出所联合村委
会等组成调解小组，来到王某1家中，一行人围
坐在炕头各抒己见，调解小组兵分两路，一边调
取历史档案、地籍图纸，走访村内老人还原宅基
地原始划分情况；一边邀请乡贤、家族长辈参与

调解，从人情、伦理角度疏导双方情绪。经过多
方不懈努力，“坚冰”终于融化，这场“炕头调解”
也成为了基层治理的生动课堂。

47面锦旗：走出平安乡村建设新路径
累计调解矛盾纠纷40余起，调解成功率达

100%，累计收到群众赠送锦旗47面……这是鲁
沙尔派出所民警扎根农村沃土，以“炕头警务”
加综合治理的模式，不断提升新质战斗力的生
动实践。

“都说和气生财，都是邻里邻居，抬头不见低
头见，咱们坐下来聊聊天，前尘往事不提了好不
好？”一场邻里间的纠纷在升腾的茶香气中冰释
前嫌。今年5月，村民乔某某与王某某因共用隔
墙倒塌后的修缮费用分担问题产生分歧，由口角
争执升级为肢体冲突，派出所民警及时到场开展
调解，引导双方本着互谅互让的原则进行协商。
最终，二人就修缮费用承担方式达成一致，并共
同承诺今后将理性沟通、妥善处理邻里问题，杜
绝争吵与冲突，共同维护和睦友好的居住环境。

“让民警鞋下沾了土、背上流了汗、肩上加
了担，才能不断激发出警务创新动能，使派出所
警务焕发生机与活力。”鲁沙尔派出所所长程海
磊说，走进群众心里，访出社会和谐，回应百姓
期盼，才算是真正实现了警务围着民意走、民警
围着百姓转。

记者手记
从田间警务到炕头调解，从被动应对到主

动创安，鲁沙尔派出所用“铁脚板+大数据”走出
乡村治理新路径。真正把警务工作做到群众心
坎上，把群众急难愁盼的事记在心头、落到实
处，努力实现“矛盾不上交、平安不出事、服务不
缺位”，进一步提升人民群众的获得感、幸福感、
安全感。正如所长程海磊所言：“坐得住热炕
头，唠得了家常话，才能建立真感情。只有多走
走老百姓的田间地头，多坐坐老百姓家里的炕
头，才能听得见民情、察矛盾根源、解邻里疙
瘩。” （记者 宁亚琴）

坐热炕头坐热炕头 唠安全嗑唠安全嗑 绘平安乡村新绘平安乡村新““枫景枫景””

高原坚韧VS东北硬朗！辽青足球对决今日开赛

每年 9 月，海拔 3800 米的青海玉树
巴塘草原广袤而壮美。药材供应商韩海
如约来到这里，此行是为采购当地一种
特有野生药材——獐牙草。经过一段时
间的走访、采购，韩海收集好了一批上等
的中藏药原料。这些珍贵的药材在最短
时间内运抵西宁，在国家级实验室里完
成活性成分分析，最终成为专门用于治
疗肝胆疾病药的主要成分，被装进一粒
粒胶囊。

“肝泰舒胶囊”，作为专治肝胆类疾
病的药品，在国内多家专科医院和一二
线城市的医药连锁店十分热销。

记者见证，诞生于西宁的一种种明
星药品靠实力出圈：

“安儿宁”，一个连续多年销售额破
亿元的明星单品，成为儿科用药领域民
族药标杆品种；

“丹参头痛胶囊”2025年销售额有望
达到2亿元；

明星产品“百令片”，实现单品销售
收入过亿元。

……
这些来自青藏高原的中藏药如何卖

出过亿销量，其背后的故事，要从一味味
“土汤药”的现代化转型讲起。

从“青海有好药”，向“青海定义了好
药的标准”，这种中藏药的高原模式正以
势头正猛的趋势，“药”闯天涯。

不可复制的高原基因不可复制的高原基因

“极端环境是最好的‘制药师’。”藏
药新药开发实验室专家手指着实验室里
的成分对比图说，“同样一种红景天，青
海产的有效成分‘红景天苷’含量是低海
拔地区的3倍至5倍。这里紫外线强、昼
夜温差大、生长周期长，药材就像经历了
自然界的‘淬炼’。”

青海，这片地处青藏高原核心地带
的土地，拥有着全球独一无二的中藏药
资源库。青海已知的中藏药资源达1600
余种，其中青藏高原特有名贵药材近百
种。这些数字背后，是千年藏医药智慧
与独特生态系统的双重馈赠。

然而，这份“瑰宝”曾长期面临“藏在
深闺人未识”的尴尬。10年前，青海中藏
药产业还停留在“小、散、乱”阶段——农
户散挖散卖，小作坊式加工，产品附加值
低，市场局限于本地。转变始于对“道地
性”的重新认识和现代化诠释。

一碗一碗““土汤土汤””的现代产业方程的现代产业方程

在西宁（国家级）经济技术开发区生
物科技产业园，金诃藏药的智能化生产
线上，流传了千年的“七十味珍珠丸”正
在被现代化生产。与传统印象中藏药作
坊不同，这一洁净度达十万级的车间里，
机械臂精准抓取药材，红外光谱仪实时
监测成分。

“2024年，我们成立了佐太研究部，
主要围绕藏药佐太炮制，致力于全面提
升藏药炮制及相关藏药产品的安全性、
有效性与标准化水平，以实现藏医药的
现代化转型。”青海金诃藏医药集团有限
公司相关负责人袁发荣告诉记者，作为
全省首个列入中国药典名录的独家品种
药，“安儿宁”获得了国家级的认可和把
关。也是从这款药品出发，金诃推动我
省制定高于国家药典的“青海标准”。“获
得更多三甲医院的临床报告，是我们药
品挺进市场最好的‘敲门砖’。近几年，
我们致力于将青海好药材推广出去，让
药品做媒介，认识青海、了解青海，让大
家看到青海在中藏药领域的高标准。”袁
发荣说。

当谈到中藏药的“土方”变身独家药
品时，除了金珂藏药外，位于生物园区的
医药企业中，还有多个生物医药示范企
业都有他们的“镇店之宝”。

青海益欣药业有限责任公司拥有的
国家独家药品“丹珍头痛胶囊”，正是从
一张传承百年的“土方”而来。“追溯这种
药的‘前身’，是出自青海当地的一方‘土

汤药’的古方，虽然我们后期对其进行了
提升，但是药物取材一直是不变的处
方。”企业负责人王岗表示，这一产品中
的高原丹参，是青藏高原特有的药材，作
为藏医治疗脑病的民间习用药材，经过
二十多年的临床检验，它已成为了综合
效果优于国内同类产品的复方制剂。

打开打开““高原秘宝高原秘宝””的方式的方式

解开中藏药“秘方”的，还有不少闯
新赛道的生物医药企业。

“肝泰舒胶囊”，是晶珠藏药集团近
两年供不应求的一款产品，从过去的产
量低、知名度差，到现在成为主打产品，
靠的不仅是好药材，更是企业转变了“讲
述”方式，解开了带有中藏药的神秘色
彩。“过去我们一味宣传药物性质，忽略
了青海中藏药材的独有性，比如青海大
黄活性最好、玉树獐牙草纯度更高、本土
迷果芹药物价值高等，这些都是宣传青
海生物医药的最佳着力点。如今，我们
改变宣传思路，反而打开了‘青海好药
材’的市场。”晶珠藏药集团相关负责人
李一年说。

同时，守正创新助推青海中藏药走
向更广阔舞台！

作为本土品牌企业，青海久美藏药
药业有限公司选择了差异化竞争，将目
标对准了大健康领域。该企业多个销量
过百万的产品中，不乏多个令人耳目一
新的产品：采用超临界萃取技术提取的
藏红花精华胶囊、基于藏医理论开发的
舒缓疲劳功能性饮品，甚至还有雪莲修
复系列护肤品。

除了在产品上拓展新领域外，青海
久美藏药药业有限公司一直致力于讲好

“中藏药故事”，为促进世界各国在藏医
药学术领域的交流和合作，成立了世界
中医药学会联合会藏医药专业委员会，
也是我国目前唯一一家在藏医药健康养
生领域与哈佛大学等建立长期国际合作
的企业。

“青海地处青藏高原，具备天然的地
缘优势，我们也在珍稀藏药材的资源获
取、鉴别和加工方面拥有丰富经验。这
些是我们对外讲好青海中藏药的底气，
也是企业应该承担的职责和担当。”久美
藏药相关负责人表示。

““青海好药青海好药””故事从这里传出故事从这里传出

为什么是青海？为什么是西宁？
因为这里是产业发展的标准输出

地！
当前，西宁聚力打造青藏高原特色

生物资源与中藏药创新型产业集群，已
形成以生物技术、中藏药加工、高原绿色
食品加工等为主导的产业发展格局。这
里既是全省规模最大的中藏药生产基
地，也是依托高原特色动植物资源发展
起来的保健品生产基地与绿色食品生产
基地，更是全省生物产业的中心聚集区。

生物园区管委会相关负责人介绍：
“如今，我们已形成了‘研发—中试—生
产—检测’全链条平台。小微企业可以
共享价值千万的检测设备，科研成果在
园区内就能完成转化。”

因为这里是开放门户！
目前，西宁高原生物医药产业乘势

发展，在生物园区已聚集中藏药生产企
业32家，中藏药品种471个，特色生物资
源精深加工企业97家，以及从事健康服
务、流通终端、产品包装等服务型企业，
涵盖了原料生产、产品研发、加工、销售
等产业链各个环节，聚集效应逐步显现。

数据显示，2024年全市高原生物医
药和高原动植物资源精深加工产业总产
值突破58亿元。

从世界屋脊到全球市场，青海中藏
药的故事，已不仅仅是一个产业发展的
案例。它证明了：最“土”的资源，只要遇
上最“新”的科技和最“活”的思路，就能
在全球化竞争中，走出一条不可替代的
高端之路。 （记者 张国静）


