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本报讯（记者 文月婷）近日，中国天
气 网 盘 点 全 年 天 气 大 数 据 ，重 磅 推 出
2025 年度城市天气“最”榜单。其中，西
宁上榜“最舒爽城市”榜单，在今年夏季
各地舒爽日数的统计中，西宁达到 81 天，
位居第二，在西宁的夏天，凉爽无需偶
遇，而是常态。

西宁的平均海拔超过2200米，这决定
了其气候的基调为典型的高原大陆性气
候。记者从省气象局了解到，当热浪席卷
全国多地时，西宁夏季平均气温、高温日
数、体感舒适度等核心凉爽指标均位居全
国前列。
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近10年夏季（6月至8月），在省会城市
中，西宁平均气温 17.0℃，排倒数第一；平
均最高气温 24.5℃，排倒数第二。更值得
注意的是，同期西宁30℃以上高温日数仅
占夏季总天数的7%，远低于我国中东部城
市。今年夏天，青海平均气温13.9℃，较常
年 同 期 偏 高 0.7℃ ，西 宁 市 区 平 均 气 温
17.1℃，较常年偏高0.2℃。
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西宁夏季高温日数远远少于其他省
会 城 市 ，体 感 温 度 也 远 舒 适 于 其 他 省
份。2024 年夏季西宁体感温度平均为
14.6℃，2025 年夏季的体感温度平均仅

14.4℃，非常凉爽。按照体感温度分级，
均处在“舒适”范围。近 10 年来，夏季舒
适 或 冷 凉 平 均 日 数 为 89 天（占 比 达
97%）。

西宁西宁““入夏入夏””时间短时间短

青海大部分地区“无夏”，也就是说没
有气候学意义上的夏天。依据国家标准，
连续 5 天的滑动平均气温稳定≥22℃才能
达到入夏标准。近 10 年来，西宁仅 4 年
（2016 年 8 天，2017 年 9 天，2022 年 4 天，

2025年8天）入夏，且夏季时间极短，都不足
10天。

“冷凉气候是中国夏季的稀缺资源。”
相关专家指出。同时，“无空调、无蚊子、无
酷暑”的“三无”体验，让西宁“夏都”美誉度
不断提升。每年6月至9月，大量游客慕名
而来，在平均不足20℃的舒适环境中体验
高原夏日。西宁将气候优势系统性地融入
产业规划与城市品牌塑造，是其连续多年
获评“中国最具幸福感城市”、形成独特区
域竞争力的关键之一。

本报讯（记者 刘瑜）记者从市医保局获
悉，2026年度西宁市城乡居民医疗保险参
保缴费工作已于2025年10月21日开始，为
确保广大参保人员及时享受医保待遇，请
参保人员务必在2026年2月28日前及时完
成缴费。

据悉，根据相关文件精神，2025年10月
21日至2026年2月28日为2026年度城乡居

民医疗保险集中参保缴费期。2025年10月
21日至12月31日参保缴费的，自2026年1
月1日起享受医保待遇；2026年1月1日至2
月28日参保缴费的，自参保缴费之日起享受
医保待遇；2026年3月1日至6月30日参保
缴费的，自缴费之日起3个月后享受医保待
遇；2026年7月1日后缴费的，财政补助（700
元）和个人缴费（400元）全部由个人负担，并

自缴费之日起3个月后享受医保待遇。
市医保局提醒市民，积极参加缴纳城乡

居民医疗保险，可到建设银行、农村商业银
行、农业银行、中国银行柜台线下缴费，也可
通过电子税务局APP、支付宝市民中心社保
缴费及上述银行手机APP、微信公众号、银
联云闪付、青海医保APP职工医疗保险家庭
共济账户等多种渠道进行参保缴费。

本报讯（记者 小蕊）近日，首届“中国节水
奖”名单正式公布，西宁市水务局获评先进集体
荣誉称号，成为青海省唯一获此殊荣的市州水
利先进集体，黄河鑫业有限公司、青海云天化国
际化肥有限公司同步上榜，彰显西宁在黄河流
域深度节水控水工作中的突出成效。

中国节水奖于2024年12月正式设立，表彰
社会各界在农业节水、工业节水减排、城镇节水
降损等方面作出突出成绩的集体和个人。是我
国节水领域的最高荣誉。

近年来，我市深入贯彻习近平生态文明思
想，坚定践行“节水优先、空间均衡、系统治理、
两手发力”治水思路，把水资源作为最大的刚性
约束，坚持“四水四定”，推动全市节约用水工
作，在成功创建“国家节水型社会示范区”“国家
节水型城市”基础上，不断向高标准看齐，锚定
黄河流域深度节水控水工作目标，强化政府主
导、部门联动、推动典型示范、全民参与，全社会
节水意识和节水管理水平显著提高。

“十四五”以来，市水务局坚持分类指导，精
准施策，推动各行业深度节水。全市用水总量
严格控制在6.21亿立方米，万元GDP用水量较
2020 年下降 18.6%，万元工业增加值用水量较
2020年下降48%，农田灌溉水系数由“十四五”
末的 0.523 提高到 0.531，城市管网漏损率成功
控制在9%以下，水资源利用效率大幅提升。目
前，西宁市累计创建857家省级节水型单位、355
家节水型小区、10所节水型高校，新建公共建筑
节水器具普及率达 100%。公共领域节水意识
深入人心。

此外，强力推进再生水用于工业生产、生态
补水、市政杂用等领域，2024年全市非常规水利
用量达 0.47 亿立方米，再生水利用率提升至
24.31%，非常规水利用实现新突破。积极探索
合同节水等市场化模式，“十四五”期间签约项
目23项，平均节水率达3.8%。

下一步，西宁市水务局将继续紧扣“节水优
先、空间均衡、系统治理、两手发力”治水思路，
聚焦水资源“总量有限、分布不均”短板，全方位
推进节水工作提质增效。加快中型灌区续建配
套与现代化改造，持续提升农田灌溉水有效利
用系数；强化节水技改与循环利用，培育更多水
效领跑者企业；推进供水管网漏损治理，深化国
家漏损治理试点成效；拓宽“六进”宣传渠道，推
动节水理念从“要我节水”向“我要节水”转变。
通过多领域协同、全社会参与，筑牢“中华水塔”
生态屏障，以水资源集约利用护航黄河流域高
质量发展。

12 月 29 日，12345 政务服务便民热线接听
群众来电诉求1322件次，网民留言67件（西宁
12345微信公众号56件，市委网信办2件，西宁
市政府网1件，青海12345政务服务网1件，中国
政府网3件，人民网4件），直接办理793件，转交
责任单位办理529件，回访165件。

热点问题：
1.劳动纠纷118件，无集中反映问题，12345

政务服务便民热线已及时联系相应县区政府核
实处理。

2.消费维权65件，无集中反映问题，12345
政务服务便民热线已及时联系相应县区政府核
实处理。

3.物业管理55件，无集中反映问题，12345
政务服务便民热线已及时联系相应县区政府核
实处理。

本报讯（记者 一丁）12月30日，青海省
政府新闻办召开“‘十四五’发展成就”系列
主题新闻发布会省外事、港澳工作专场。
记者从会上了解到，青海外事、港澳工作顺
应大势、奋力攀登，着力深化青海与港澳地
区交流合作、促进融合发展，使得青海国际
友城数量达到25对，青海的朋友圈越来越
广，合作路越来越宽。

青海主动服务总体外交，面向中亚，坚
持开放合作，用不到三年时间实现对中亚
五国交流交往的全覆盖。通过“澜湄课堂”

“澜湄周”等澜湄主题系列活动，扩大湄公
河流域国家“朋友圈”；推动南南合作，各地
研修班、代表团等团组先后访青，学习借鉴
青海在脱贫减贫、绿色发展方面的成功经
验，让青海的对外工作在国家总体外交大
局中的参与度、能见度和贡献度不断提升。

青海立足省情定位，着眼扩大开放，成
功举办了一系列重点外事活动，让“青海时
刻”屡次吸引世界目光，并全方位、立体化、

多角度展示青海发展成就。同时，邀请多
国驻华使节、国际组织代表和外媒记者来
青出席青洽会、“一带一路”清洁能源发展
论坛等大型涉外活动，有力提升了青海国
际知名度。

青海注重“友来友往”，搭建更多民间
交往、务实合作、人文交流、面向未来的桥
梁。五年间，新增5对国际友城，青海国际
友城数量达到25对，还与11个国家的14个
地方政府达成友城结好意向及多对友好关
系，实现了数量和质量稳步提升。以友城
合作为支点，成功举办2023“友好日”等30
多场对外交流活动，与70多个国家和国际
组织进行友好交流。此外，青海还践行“为
国交友”，集中力量、精准发力，与重点国家
和地区加紧联系。不仅外国代表团多次访
问青海，青海代表团也出访亚洲、中东、欧
洲等重点国家和地区，在友城、教育、经贸、
科技、农业、能源等领域签署了一系列“沉
甸甸”的合作协议。

青海建机制、搭桥梁、通渠道，发挥“外
事赋能”，以高水平开放实效服务高质量发
展。外交部大使参赞学习班来青考察，将外
交一线资源与青海开放需求精准对接；签署
援青六省市与青海外事工作对接合作备忘
录，成为地方外事工作对接合作的创新、务
实举措；支持各地各部门和重点企业走出去

“拼经济”，各团组围绕清洁能源、绿色算电、
生态旅游、国家公园、绿色有机农畜产品等
领域签署各类合作协议百余项。此外，还聚
力融合发展，让青港澳交流合作的成色更
足、底色更亮、质量更高。在港澳举办经贸
交流合作活动，签约项目近百亿元；青海冷
凉蔬菜、牦牛肉制品持续供港，藏羊产品供
澳链路贯通，西宁至香港复飞直航；建立青
港澳青少年双向交流机制，推动青少年增进
了解、深化友谊，携手共创美好未来。

本报讯（记者 张国静）近日，《非公有
制企业党建》杂志发布“2025 年度新兴领
域党建创新案例”名单，西宁经济技术开
发区生物科技产业园区党委（以下简称

“生物园区党委”）报送的《红链聚能·党筑
昆仑》案例成功入选，这一成果标志着园
区党建创新实践获得国家级认可，在全国
新兴领域发出了园区之声，展现了园区作
为。

近年来，生物园区党委充分发挥牵头
抓总、统筹协调作用，坚持以“挑大梁、勇争
先”为牵引，以管用为目标，切实加强和改
进园区新兴领域党建工作，结合新兴领域
行业特点和实际，因企施策、因地制宜，积

极探索新思路、新方法、新途径，把党建嵌
入企业生产经营全过程，推动“党建品牌”
与“企业品牌”互促双赢，形成了《红链聚
能·党筑昆仑》《“红领宁商”助推区域化党
建跑出“加速度”》等创新案例，为推动典型
引路、推进党的组织覆盖和工作覆盖、促进
新兴领域健康发展探索更多新路径，积累
更多园区经验。

《非公有制企业党建》杂志是由全国
党建研究会非公有制经济组织党建研究
专业委员会主办，面向全国公开发行的国
内非公企业党建领域权威读本，辐射到31
个省（区、市），被誉为“中国非公党建第一
刊”。

《红链聚能·党筑昆仑》创新案例，由中
共西宁经济技术开发区生物科技产业园区
委员会报送。该案例聚焦青海日出昆仑实
业集团有限公司党支部以“抓党建就是抓
生产经营，抓党建就是抓管理发展”为宗
旨，以“围绕中心、建设队伍、服务群众”为
核心，以“党建引领产业链、人才链、创新
链、服务链”为目标，探索形成“1+4”党建工
作体系，推动全体党员在服务大局中提高
站位、在求真务实中提质增效、在开拓进取
中激发活力，为企业发展提供源源不断的
发展动力，将党建优势转化为发展优势，奋
力谱写新时代日出昆仑集团工作高质量发
展新篇章。

81天！西宁上榜最舒爽城市榜单

西宁市党建引领“有诉必应
马上办”机制创新工作日报

全国案例！生物园区国家级荣誉+1

2026年度城乡居民医保集中缴费期进入倒计时

辉煌十四五辉煌十四五 改革谱新篇改革谱新篇
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